
π”µ‘¥µ—«∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√—∫∫√‘°“√  „π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß

„™âª√–°Õ∫°“√·®âß‡°‘¥ ‡æ◊ËÕÕÕ° Ÿµ‘∫—µ√·≈–‡æ‘Ë¡™◊ËÕ„π∑–‡∫’¬π∫â“π
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 2556

‚ª√¥Õ¬à“∑”À“¬

§”·π–π”∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘

Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√‡°‘¥(∑.√. 1/1) ´÷ËßºŸâ∑”§≈Õ¥‰¥â≈ß™◊ËÕ√—∫√Õß‰«â
·≈â«„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°‡≈à¡π’È¡‘„™à Ÿµ‘∫—µ√À√◊Õ„∫·®âß‡°‘¥
∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“¢Õß‡¥Á°®–µâÕßµ‘¥µàÕπ“¬∑–‡∫’¬πÕ”‡¿ÕÀ√◊Õ
π“¬∑–‡∫’¬π∑âÕß∂‘Ëπ ≥ Õ”‡¿Õ  °‘ËßÕ”‡¿Õ ‡∑»∫“≈ ‡¡◊Õßæ—∑¬“ À√◊Õ
‡¢µµà“ßÊ „π°∑¡. ´÷Ëß‡ªìπ∑âÕß∑’Ë∑’Ë¡’‡¥Á°‡°‘¥ ‡æ◊ËÕ·®âß°“√‡°‘¥¢Õß‡¥Á°
ÕÕ° Ÿµ‘∫—µ√·≈–‡æ‘Ë¡™◊ËÕ„π∑–‡∫’¬π∫â“π ¿“¬„π 15 «—π π—∫·µà«—π∑’Ë
‡¥Á°‡°‘¥ ‚¥¬π” ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°‡≈à¡π’È æ√âÕ¡ ”‡π“
∑–‡∫’¬π∫â“π©∫—∫‡®â“∫â“π·≈–∫—µ√ª√–®”µ—«ª√–™“™π¢Õß∫‘¥“À√◊Õ
¡“√¥“¢Õß‡¥Á°‰ª¥â«¬ À“°‡°‘π°”Àπ¥π’È®–¡’§«“¡º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬
«à“¥â«¬°“√∑–‡∫’¬π√“…Æ√ µâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 1,000 ∫“∑

‡Õ° “√∑’Ë§«√‡µ√’¬¡‰ª„™â„π°“√·®âß‡°‘¥‡¥Á°

¢âÕ§‘¥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ°

≈Ÿ°·¢Áß·√ßÕ“√¡≥å¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥®“°·¡à∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß°“¬·≈–„®

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß°“¬·≈–„®¢Õß·¡à®–¡’‰¥â¥â«¬°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à∑’Ë¥’®“°æàÕ

1.  ”‡π“∑–‡∫’¬π∫â“π(©∫—∫‡®â“∫â“π)
2. ∫—µ√ª√–®”µ—«ª√–™“™π¢Õß·¡à·≈–æàÕ
3. „∫ ”§—≠°“√ ¡√  (∂â“¡’)

™◊ËÕ- °ÿ≈‡¥Á°



§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’¢Õß·¡à‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°¡’ ÿ¢¿“æ¥’

1. ¡’≈Ÿ°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 20-35 ªïï
2. ‡«âπ™à«ß√–¬–°“√¡’∫ÿµ√·µà≈–§π Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï
3. Ω“°§√√¿å∑—π∑’°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àåæ√âÕ¡ “¡’ ¡“Ω“°§√√¿åµ“¡π—¥

·≈–§≈Õ¥°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢
4. ‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§∫“¥∑–¬—°§√∫µ“¡‡°≥±å
5. ªØ‘∫—µ‘µπ¢≥–µ—Èß§√√¿å §≈Õ¥ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥µ“¡¢âÕ·π–π”„π ¡ÿ¥

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
6. ≈Ÿ°¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 2,500 °√—¡¢÷Èπ‰ª
7. „Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ° ¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ¬à“ßπâÕ¬

6 ‡¥◊Õπ·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµàÕ‰ªÕ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 24 ‡¥◊Õπ æ√âÕ¡„Àâ
Õ“À“√µ“¡«—¬

8. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¥â·¢Áß·√ß¥’‰¡à¢“¥ “√Õ“À“√‰¡à‡ªìπ‚√§Õâ«π
9.  àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õß≈Ÿ°µ“¡ ¢âÕ·π–π”„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ

·¡à·≈–‡¥Á°
10. π”≈Ÿ°‰ª√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ“¡°”Àπ¥π—¥

 ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
®—¥æ‘¡æå‚¥¬ : °≈ÿà¡Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë  1 : ®”π«π 102 Àπâ“
æ‘¡æå∑’Ë : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°



‡≈¢∑’Ë∑—Ë«‰ª À≠‘ßµ—Èß§√√¿å.................................................

‡≈¢∑’Ë∑—Ë«‰ª ‡¥Á°................................................................

ÕÕ°„Àâ§√—Èß·√°∑’Ë...............................................................

™◊ËÕ- °ÿ≈ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å.....................................................

<20 ªï 20-35 ªï >35 ªï ‚ª√¥√–∫ÿÕ“¬ÿ........ªï

‡≈¢ª√–®”µ—«ª√–™“™π

Õ“™’æ........................................... »“ π“.............................................

°“√»÷°…“ (‡√’¬π®∫ Ÿß ÿ¥™—Èπ)..............................................................

‚∑√»—æ∑å∑’Ëµ‘¥µàÕ‰¥â................................................................................

™◊ËÕ- °ÿ≈  “¡’..................................................................................................

‡≈¢ª√–®”µ—«ª√–™“™π

Õ“™’æ........................................... »“ π“.............................................

°“√»÷°…“ (‡√’¬π®∫ Ÿß ÿ¥™—Èπ)..............................................................

‚∑√»—æ∑å∑’Ëµ‘¥µàÕ‰¥â................................................................................

∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π ∫â“π‡≈¢∑’Ë................... À¡Ÿà∑’Ë......À¡Ÿà∫â“π.....................................

´Õ¬.........................∂ππ................................µ”∫≈.......................................

Õ”‡¿Õ.................... ®—ßÀ«—¥..............................√À— ‰ª√…≥’¬å

™◊ËÕ- °ÿ≈‡¥Á°....................................................................... °≈ÿà¡‡≈◊Õ¥.............

‡°‘¥«—π∑’Ë........ ‡¥◊Õπ........................................ æ.». 25....... ‡«≈“..............π.

‡≈¢ª√–®”µ—«ª√–™“™π

 ”À√—∫µ‘¥
√Ÿª¿“æ‡¥Á°

ID

À“°ºŸâ„¥‡°Á∫À√◊Õæ∫ ¡ÿ¥‡≈à¡π’È  ‚ª√¥ àß§◊πµ“¡∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßµâπ
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§”·π–π”°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°

 ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æπ’È ‡ªìπ ¡ÿ¥ª√–®”µ—«¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬  ”À√—∫·¡à
µ—Èß·µàµ—Èß§√√¿å §≈Õ¥ À≈—ß§≈Õ¥ ·≈– ”À√—∫≈Ÿ°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ªï

ª√–‚¬™πå

™ ‡ªìπ∑’Ë√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–‡¥Á°µ—Èß·µà
µ—Èß§√√¿å ®π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï

™ ™à«¬„ÀâæàÕ·≈–·¡à¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ªï
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

™ „™â‡ªìπÀ≈—°∞“π°“√·®âß‡°‘¥ ‡æ◊ËÕÕÕ° Ÿµ‘∫—µ√‰¥â ‡æ√“–¡’Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß
°“√‡°‘¥ (∑.√.1/1) ÷́ËßºŸâ∑”§≈Õ¥‰¥â√—∫√Õß·≈â«

«‘∏’„™â

™ Õà“π‡π◊ÈÕÀ“∑ÿ°‡√◊ËÕß®π‡¢â“„®·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡
™ π” ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ‰ª¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ‡¡◊ËÕ‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°·Ààß
™ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß·≈–„Àâ “¡’™à«¬∫—π∑÷°„πÀπâ“∑’Ë√–∫ÿ‰«â
™ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡¢â“‚√ß‡√’¬π π” ¡ÿ¥π’È¡Õ∫„Àâ§ÿ≥§√Ÿ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
™ ∂â“ ¡ÿ¥©’°¢“¥ À√◊Õ Ÿ≠À“¬ √—∫ ¡ÿ¥‡≈à¡„À¡à‰¥â∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

∂â“∑à“π ß —¬ À√◊Õ¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿ¥π’È

 Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
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  “ √ ∫— ≠
Àπâ“

■ µ“√“ß· ¥ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å 61

∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥
¡“°°«à“ 2,500 °√—¡

■ ª√–‚¬™πå¢Õß°√“ø 63

■ °√“ø‚¿™π“°“√À≠‘ßµ—Èß§√√¿å 64

■ ‚¿™π“°“√À≠‘ßµ—Èß§√√¿å µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 65-66

√âÕ¬≈–§à“¡“µ√∞“π¥√√™π’¡«≈°“¬
(BMI 21=100)

■ ¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑π ”À√—∫ 67-68

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
■ æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°„π§√√¿å 69

■ ‚√§‡≈◊Õ¥®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬ 70-71

■ ‚√§‡ÕãÕ §◊ÕÕ–‰√ 72

■ °“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° 73

■ °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« 74

■ ·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥ 75-76

¥â«¬µπ‡Õß

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ 77

„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

■ π¡·¡à §◊ÕÀ¬¥·√°¢Õß “¬„¬√—° 78

·Ààß§√Õ∫§√—«
■ Õ“À“√∑“√° Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥-12 ‡¥◊Õπ 79-80

■ ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â„π 1 «—π 81

 ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï
■ °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° 82

■ °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥ 83

■ °“√¥Ÿ·≈øíπ≈Ÿ° 84

■ «‘∏’‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ 85

■ ¢âÕ·π–π”°“√∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡°‘¥ 86

 ”À√—∫æàÕ·¡à·≈–ºŸâª°§√Õß‡¥Á°
■ °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á° 87-95

■ §«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§”·π–π”°“√ªÑÕß°—π 96-98

°“√∫“¥‡®Á∫„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
■ ∫—π∑÷°°“√‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ 99

■ «—ππ—¥µ√«® ÿ¢¿“æ§√—ÈßµàÕ‰ª 100

■ §”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫«—§´’π 101

■ ¡À—»®√√¬å°“√Õà“π 102

Àπâ“

‡≈¢∑’Ë∑—Ë«‰ª À≠‘ßµ—Èß§√√¿å 1

§”·π–π”°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° 2

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å 4

■ ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–§√Õ∫§√—« 4

■ ‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å 5

‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°
■ ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿åªí®®ÿ∫—π 6

■ ∫—π∑÷°°“√µ√«®§√√¿å 7

■ ·∫∫µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß 9-10

∫√‘°“√µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å
■ °√“ø§«“¡ Ÿß¢Õß¡¥≈Ÿ° 11

■ °“√π—∫≈Ÿ°¥‘Èπ 12

■ ∫—π∑÷°°“√§≈Õ¥ 15

■ ∫—π∑÷°∑“√°·√°‡°‘¥ 16

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° 17

■ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß·¡à·≈–∑“√° 17-18

·√°‡°‘¥(°àÕπÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈)
■ ·∫∫∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° 19

Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ-5 ªï
■ æ—≤π“°“√·≈–°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á° 20-39

Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ - 4 ªï
■ °√“ø· ¥ß§à“Õâ“ßÕ‘ß‡ âπ√Õ∫»’√…– 40-41

‡æ»™“¬-À≠‘ß ·√°‡°‘¥ -5 ªï(·¬°™“¬À≠‘ß)
■ §”·π–π”°“√„™â°√“ø· ¥ß¿“«– 42

‚¿™π“°“√‡¥Á°
■ °√“ø· ¥ß¿“«–‚¿™π“°“√‡¥Á° 43-54

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å 55

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ

■ Õ“°“√∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å 56

■ ¢âÕªÆ‘∫—µ‘ ”À√—∫·¡à¢≥–µ—Èß§√√¿å 57

■ µ“√“ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å 58

∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ 2,500 °√—¡
■ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å 59-60

‚¥¬„™â‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—°



 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å

·µàßß“π‰¥â.........ªï °“√§ÿ¡°”‡π‘¥ «‘∏’..................‡ªìπ√–¬–‡«≈“.........ªï/.........‡¥◊Õπ
À¬ÿ¥§ÿ¡°”‡π‘¥§√—ÈßÀ≈—ß ÿ¥°àÕπµ—Èß§√√¿å √–¬–‡«≈“..............ªï/.....................‡¥◊Õπ

ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿å

§√√¿å «/¥/ª
§≈Õ¥/
·∑âß

Õ“¬ÿ
§√√¿å

( —ª¥“Àå)

§≈Õ¥/
·∑âß

«‘∏’
§≈Õ¥/
·∑âß

πÈ”Àπ—°
∑“√°

‡æ»  ∂“π∑’Ë
§≈Õ¥/
·∑âß

¿“«–
·∑√°
´âÕπ

 ¿“æ
∑“√°

ªí®®ÿ∫—π

1
2
3
4
5
6

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® ∏—¬√Õ¬¥å
‚√§‚≈À‘µ®“ß ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬ Õ◊ËπÊ.......................................

ª√–«—µ‘ºà“µ—¥ ........................... ‡¡◊ËÕ æ.».........‚√ßæ¬“∫“≈.....................................
........................... ‡¡◊ËÕ æ.».........‚√ßæ¬“∫“≈.....................................

ª√–«—µ‘·æâ¬“ ™◊ËÕ¬“............................ Õ“°“√∑’Ë·æâ...................................................
™◊ËÕ¬“............................ Õ“°“√∑’Ë·æâ...................................................

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–µ—Èß§√√¿å¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«...
‚√§™—° ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ‘°“√·µà°”‡π‘¥
§√√¿å·Ω¥ ªí≠≠“ÕàÕπ Õ◊ËπÊ..........................................................

ª√–«—µ‘ª√–®”‡¥◊Õπ ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ‰¡à............................ ¡“∑ÿ°°’Ë«—π........................«—π

ª√–«—µ‘‡®Á∫ªÉ«¬

(À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∫—π∑÷°‡Õß‰¥â)
ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–§√Õ∫§√—«

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å
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ª√–«—µ‘Õ¥’µ

1. ‡§¬¡’∑“√°µ“¬„π§√√¿åÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ·√°‡°‘¥ (1 ‡¥◊Õπ·√°)
2. ‡§¬·∑âß 3 §√—Èß µ‘¥µàÕ°—πÀ√◊Õ¡“°°«à“µ‘¥µàÕ°—π

3. ‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡
4. ‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ 4,000 °√—¡
5. ‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ√“–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ§√√¿å‡ªìπæ‘…
6. ‡§¬ºà“µ—¥Õ«—¬«–¿“¬„π√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå ‡™àπ ‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ°,

ºà“µ—¥ª“°¡¥≈Ÿ°, ºŸ°ª“°¡¥≈Ÿ° œ≈œ
ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π

7. §√√¿å·Ω¥
8. Õ“¬ÿ < 17 ªï (π—∫∂÷ß EDC)
9. Õ“¬ÿ > 35 ªï (π—∫∂÷ß EDC)
10. Rh Negative
11. ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥
12. ¡’°âÕπ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π
13. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Diastolic ≥90 mmHg
14. ‚√§‡∫“À«“π
15. ‚√§‰µ
16. ‚√§À—«„®
17. µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ µ‘¥ ÿ√“
18. ‚√§Õ“¬ÿ√°√√¡ ‡™àπ ‚≈À‘µ®“ß ∏—¬√Õ¬¥å SLE œ≈œ(√–∫ÿ)............

19 Õ◊ËπÊ..............................................................................................

¢âÕ ‡°≥±å∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π ‰¡à¡’ ¡’

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡“: §Ÿà¡◊ÕªÆ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ—Èß§√√¿å·π«„À¡à¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√° (‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π)

5

∂â“æ∫§”µÕ∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëßµ°„π™àÕß¡’ · ¥ß«à“ºŸâµ—Èß§√√¿å√“¬π’È „™â°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ—Èß§√√¿å

·π«„À¡à‰¡à‰¥â §«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»… ·≈–/À√◊Õ ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

ºŸâª√–‡¡‘π................................................................ «—π∑’Ë..........................................



ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿åªí®®ÿ∫—π

§√√¿å∑’Ë.......ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬..................§–‡π°”Àπ¥°“√§≈Õ¥...............................
°àÕπµ—Èß§√√¿åπÈ”Àπ—°................°.°.    à«π Ÿß...........´.¡.   BMI.°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å...........
‡§¬ºà“µ—¥§≈Õ¥....... §√—Èß ®”π«π∫ÿµ√∑’Ë¡’™’«‘µ....... §π  ∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬ Õ“¬ÿ.....ªï......‡¥◊Õπ
°“√µ√«®ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

■ ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å(VDRL) §√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë.......................... º≈.................
§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë.......................... º≈.................

■ µ√«®‡™◊ÈÕµ—∫Õ—°‡ ∫(HBsAg) §√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë.......................... º≈.................
■ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥·¥ß(Hematocrit) §√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë.......................... º≈.................

§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë.......................... º≈.................
■ ™π‘¥Œ’‚¡‚°≈∫‘π (¿√√¬“) «—π∑’Ë..................°≈ÿà¡‡≈◊Õ¥.............Rh.................

( “¡’) «—π∑’Ë..................°≈ÿà¡‡≈◊Õ¥.............Rh.................
■ °“√§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬ (¿√√¬“) «—π∑’Ë..................º≈.OF......DCIP.......MCV.......

( “¡’) «—π∑’Ë..................º≈.OF......DCIP.......MCV......
■ °“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå «—π∑’Ë..................º≈       ‡ ’Ë¬ß       ‰¡à‡ ’Ë¬ß
■ º≈µ√«®Õ◊ËπÊ .................................................................................................................
°“√„Àâ∫√‘°“√

■ °“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫§Ÿà ‰¥â√—∫°àÕπµ√«®‡≈◊Õ¥ «—π∑’Ë......................................
‰¥â√—∫À≈—ßµ√«®‡≈◊Õ¥ «—π∑’Ë......................................

■ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à §√—Èß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å ............ ‡¥◊Õπ
§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å ............ ‡¥◊Õπ

(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å

°àÕπµ—Èß§√√¿å‡§¬©’¥«—§´’π................§√—Èß §√—Èß ÿ¥∑â“¬ «—π∑’Ë.....................................
„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

©’¥«—§´’π  §√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë...........‡¥◊Õπ.............................................æ.». 25..........
§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë...........‡¥◊Õπ.............................................æ.». 25..........
§√—Èß∑’Ë 3 «—π∑’Ë...........‡¥◊Õπ.............................................æ.». 25..........

‡¢Á¡°√–µÿâπ «—π∑’Ë................‡¥◊Õπ.....................................................æ.». 25..........
‰¡à‰¥â©’¥«—§´’π„π§√√¿åπ’È (‡æ√“–‰¥â√—∫‡¢Á¡∑’Ë 3 ¡“‰¡à‡°‘π 10 ªï)

(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)
°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§∫“¥∑–¬—°

·¡à≈Ÿ° ¥„ ‡æ√“–§«“¡Àà«ß„¬®“°æàÕ
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°“√§—¥°√Õß‡∫“À«“π.........................................................................................................

∫—π∑÷°°“√µ√«®§√√¿åº≈°“√µ√«®Õ—µ√“´“«¥å «—π∑’Ë............................
BPD.......................................FL.............................
∑à“‡¥Á°..................................Õ“¬ÿ§√√¿å.............

Corrected EDC...................
By LMP    PV     U/S        Ut Size
GA............wks  Sign...............Date..................

«—π∑’Ë
µ√«®

πÈ”Àπ—°
°.°.

§«“¡¥—π
‚≈À‘µ

¡.¡.ª√Õ∑

¢π“¥¢Õß
¡¥≈Ÿ°
(cm)

∑à“‡¥Á°
 à«ππ”/
°“√≈ß

‡ ’¬ß
À—«„®
‡¥Á°

‡¥Á°¥‘Èπ Õ“¬ÿ§√√¿å
( —ª¥“Àåå)

°“√µ√«®√à“ß°“¬
∑—Ë«‰ª·≈–°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß

°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ «—ππ—¥ ºŸâµ√«®

 ∂“π∑’Ëµ√«®

°“√µ√«®ªí  “«–
Bacteria/

Protein/Sugar

(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

°“√µ√«®æ‘‡»…Õ◊ËπÊ...............................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å  à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å
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1. ‡™Á§ Classifying form ·≈â«‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

2. ™—ËßπÈ”Àπ—°, «—¥ à«π Ÿß, «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

3. µ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª

4. µ√«®ªí  “«– (Multiple dipstip) À“

Protein, Sugar, Asymptomatic bacteriuria

5.  àßæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®‡ ’¬ßªÕ¥·≈–À—«„®

6. µ√«®¿“¬„π(Õ“®‡≈◊ËÕπ‰ªµ√«®„π§√—Èß∑’Ë 2

¢Õß°“√Ω“°§√√¿å)

7. µ√«® Hb/Hct/OF/DCIP(∑ÿ°Õ“¬ÿ§√√¿å)

·≈–µ√«® VDRL, Anti HIV, Blood gr,

Rhtyping, HBsAg

8. „Àâ«—§´’π Tetanus toxoid §√—Èß∑’Ë 1

9. „Àâ∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–/À√◊Õ ‚ø≈‘§ ·≈– iodine

10. „Àâ§”·π–π”°√≥’‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘©ÿ°‡©‘π

·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ©ÿ°‡©‘π

  §√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë .............................(18 ± 2  —ª¥“Àå)

1. ™—ËßπÈ”Àπ—°, «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

2. µ√«®¿“¬„π („π°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥âµ√«®‡¡◊ËÕ

Ω“°§√√¿å§√—Èß∑’Ë 1)

3. µ√«®Õ—≈µ√“´“«¥å (∂â“∑”‰¥â)

4. „Àâ∏“µÿ‡À≈Á° iodine ·≈– ·§≈‡ ’́¬¡

5. „Àâ«—§´’π Tetanus toxoid §√—Èß∑’Ë 2

(Àà“ß®“°‡¢Á¡·√°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ)

6. „Àâ§”ª√÷°…“À≈—ß∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

©ÿ°‡©‘π·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å ”À√—∫°“√µ‘¥µàÕ

·∫∫µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√ µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å

≤12 18 26 32 38

1. ™—ËßπÈ”Àπ—°, «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

2. µ√«®ªí  “«–À“ Protein, Sugar

3. µ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª, µ√«®¿“«–´’¥, ∫«¡

4. µ√«®§√√¿å: ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ§√√¿å,

«—¥§«“¡ Ÿß¢Õß¬Õ¥¡¥≈Ÿ°,

øíß‡ ’¬ßÀ—«„®∑“√°„π§√√¿å

5. „Àâ∏“µÿ‡À≈Á° iodine ·≈– ·§≈‡´’¬¡

µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å

6. ·π–π”„Àâ¡“√¥“ —ß‡°µ°“√¥‘Èπ¢Õß∑“√°„π§√√¿å

7. „Àâ§”·π–π”°√≥’‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘©ÿ°‡©‘π·≈–

‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ©ÿ°‡©‘π

  §√—Èß∑’Ë 4 «—π∑’Ë...........................(32 ± 2  —ª¥“Àå)

1. µ√«® Hb/Hct, VDRL, Anti HIV

2. „Àâ§”·π–π”°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥,

«“ß·ºπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à, °“√§ÿ¡°”‡π‘¥

  §√—Èß∑’Ë 5 «—π∑’Ë...........................(38 ± 2  —ª¥“Àå)

1. µ√«®∑à“∑“√°„π§√√¿å ∂â“‡ªìπ∑à“°âπ„Àâ àßµàÕ

‡æ◊ËÕ∑” ECV À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√ºà“µ—¥

2. ≈ß∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥Ω“°§√√¿å, ‡πâπ„Àâπ”¡“

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‡¡◊ËÕ¡“§≈Õ¥

3. ∂â“¬—ß‰¡à§≈Õ¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å§√∫ 41  —ª¥“Àå

„Àâ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

·∫∫µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß∫√‘°“√ µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å

 —ª¥“Àå
§√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’ËÇÇÇÇÇ.................... (§«√ ≤12  —ª¥“Àå)

≤12 18 26 32 38

 —ª¥“Àå
§√—Èß∑’Ë 3 «—π∑’ËÇÇÇ..........................ÇÇ (26 ± 2  —ª¥“Àå)

(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å  à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡“: §Ÿà¡◊ÕªÆ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ—Èß§√√¿å·π«„À¡à¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)
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°√“ø§«“¡ Ÿß¢Õß¡¥≈Ÿ° (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å

º≈µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√„Àâ∫√‘°“√·≈–°“√π—¥

ë Õ“°“√·æâ∑âÕßÕ“‡®’¬π ¡’ ‰¡à¡’
ë øíπºÿ ¡’ (.......´’Ë) ‰¡à¡’
ë ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ¡’ ‰¡à¡’
ë À‘ππÈ”≈“¬ ¡’ ‰¡à¡’

ºŸâµ√«® .............................................
«—π∑’Ëµ√«® ......./........./.......

 Õπ°“√°‘π·≈–°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°À≈—ßÕ“‡®’¬π
·®°·ª√ß ·≈– Õπ·ª√ßøíπ‚¥¬¬âÕ¡
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
π—¥ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√

§√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë...................................................
„Àâ∫√‘°“√..........................................................
ºŸâ√—°…“.............................................................
§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë...................................................
„Àâ∫√‘°“√..........................................................
ºŸâ√—°…“.............................................................

°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

11
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‚√§„π™àÕßª“°Õ“®∑”„Àâ≈Ÿ°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ §«√„ à„®¥Ÿ·≈√—°…“



«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1. °“√π—∫≈Ÿ°¥‘Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·°â‰¢≈Ÿ°µ“¬„π§√√¿å ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ ‚¥¬
‡©æ“–·¡à∑’Ë¡’‚√§·∑√° ấÕπ ‡™àπ ‡ªìπ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß
§√√¿å‡ªìπæ‘… ·≈–„°≈â À√◊Õ‡≈¬°”Àπ¥§≈Õ¥

2. ‡√‘Ë¡ —ß‡°µ·≈–π—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥‘Èπ¢Õß∑“√°„π§√√¿åµ—Èß·µàµ—Èß§√√¿å 6 ‡¥◊Õπ
‡ªìπµâπ‰ª ®π°√–∑—Ëß§≈Õ¥

3. §«√ —ß‡°µ≈Ÿ°¥‘Èπ∑ÿ°«—π ·≈–®¥∫—π∑÷° Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 3 ‡«≈“
4. °“√ —ß‡°µ≈Ÿ°¥‘Èπ®–∑”‡¡◊ËÕ·¡àÕ¬Ÿà«à“ßÊ ‰¡à‰¥â∑”ß“π ‡™àπ À≈—ß°‘π¢â“«

°àÕππÕπ À√◊Õ‡¡◊ËÕµ◊ËππÕπ ‡ªìπµâπ
5. ≈Ÿ°¥‘Èπ§◊Õ‡¡◊ËÕ·¡à√Ÿâ ÷°≈Ÿ°¢¬—∫‡§≈◊ËÕπ‰ª¡“„π∑âÕß ∂â“√Ÿâ ÷°‡æ’¬ß∑âÕßµ÷ßÀ√◊Õ

≈Ÿ°¥÷ßµ—«¢÷Èπ¡“‰¡àπ—∫«à“‡ªìπ≈Ÿ°¥‘Èπ
6. À“°·¡à ß —¬ ‰¡à‡¢â“„® À√◊Õ∑”‰¡à‰¥â µâÕß∂“¡·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈∑—π∑’
7. ‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß∑’Ë‡ΩÑ“ —ß‡°µ ·¡à§«√√Ÿâ ÷°≈Ÿ°¥‘ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß À“°‰¡à√Ÿâ ÷°

À√◊Õ √Ÿâ ÷°‰¡à∂÷ß 3 §√—Èß „π 1 ™—Ë«‚¡ß µâÕß√’∫‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ µ√«®Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑—π ¡—¬µàÕ‰ª

‡¥◊Õπ.......................................................

°“√π—∫≈Ÿ°¥‘Èπ (À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∫—π∑÷°)

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å
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«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

‡¥◊Õπ.......................................................

«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

‡¥◊Õπ.......................................................

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¥‘Èπ 1 §√—Èß „Àâ„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ / ∑ÿ°§√—Èß
§«√¡’‡°‘π 3 ¢’¥ /// µàÕ™—Ë«‚¡ß¢Õß°“√ —ß‡°µ

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å
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∫—π∑÷°°“√¥‘ÈπµàÕ
‡¥◊Õπ.......................................................

«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

«—π∑’Ë ‡™â“
(§√—Èß)

°≈“ß«—π
(§√—Èß)

°àÕππÕπ
(§√—Èß)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢≥–µ—Èß§√√¿å∑’ËµâÕß¡“æ∫·æ∑¬å

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑—π∑’

■ ª«¥»’√…– µ“æ√à“ ■ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥
■ ª«¥∑âÕß ‡®Á∫∑âÕß ■ πÈ”‡¥‘π
■ µ°¢“« ■ ≈Ÿ°¥‘ÈππâÕ¬≈ß
■ ¢—∫∂à“¬º‘¥ª°µ‘ ■ ™—°À¡¥ µ‘
■ ‰¢â

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å
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∫—π∑÷°°“√§≈Õ¥ (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘À≈—ß§≈Õ¥∑’ËµâÕß¡“æ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑—π∑’

■ µ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπ°âÕπ ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ■ ªí  “«–· ∫ ¢—¥ °–ª√‘∫°–ª√Õ¬ À√◊Õ
■ µ—«√âÕπ‡ªìπ‰¢âµ‘¥µàÕ°—π 2 «—π ªí  “«–‰¡àÕÕ°
■ πÈ”§“«ª≈“¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ¢ÿàπ¢âπ ■ ª«¥ ∫«¡ ∫√‘‡«≥Ωï‡¬Á∫À√◊Õ·º≈·¬°

À√◊Õ¡’ ’·¥ßπ“π‡°‘π 2  —ª¥“Àå ■ À—«π¡·µ° À√◊ÕÕ—°‡ ∫

 ∂“π∑’Ë§≈Õ¥.......................................‚¥¬

(   ) ·æ∑¬å (   ) æ¬“∫“≈
(   ) Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)........................................................................................

Õ“¬ÿ§√√¿å............................ —ª¥“Àå «‘∏’°“√§≈Õ¥....................................
¿“«–·∑√° ấÕπ¢≥–§≈Õ¥

‰¡à¡’ ¡’ (√–∫ÿ) ....................................................
¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ß§≈Õ¥

‰¡à¡’ ¡’ (√–∫ÿ) ....................................................

∫—π∑÷°°“√µ√«®À≈—ß§≈Õ¥ (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«® §«“¡¥—π
‚≈À‘µ

√–¥—∫
¡¥≈Ÿ°

πÈ”§“«ª≈“ À—«π¡·≈–
‡µâ“π¡

°“√À≈—Ëß
¢ÕßπÈ”π¡

§«“¡ –Õ“¥
¢Õß –¥◊Õ‡¥Á°

ºŸâµ√«®

°“√µ√«®À≈—ß§≈Õ¥  —ª¥“Àå∑’Ë 1-2 µ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß
 —ª¥“Àå∑’Ë 6 µ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

µ√«®À≈—ß§≈Õ¥ ·¡à≈Ÿ°ª≈Õ¥¿—¬

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å
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∫—π∑÷°∑“√°·√°‡°‘¥  (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)
«—π ‡¥◊Õπ ªï‡°‘¥....................................‡æ».............πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥................°√—¡
§«“¡¬“«...............................‡´πµ‘‡¡µ√  ‡ âπ√Õ∫»’√…–.......................‡´πµ‘‡¡µ√
Apgar Score (1 π“∑’)...................................... (5 π“∑’)....................................
§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥ ¡’ (√–∫ÿ)....................................................................

‰¡à¡’
¿“«– ÿ¢¿“æ·√°‡°‘¥ ·¢Áß·√ß¥’       º‘¥ª°µ‘ √–∫ÿ.....................................
«—π∑’Ë®”Àπà“¬......................................πÈ”Àπ—°«—π∑’Ë®”Àπà“¬....................................
«‘µ“¡‘π ‡§ ©’¥ ‰¡à©’¥
°“√µ√«®§—¥°√Õß∑“√°·√°‡°‘¥ µ√«®«—π∑’Ë.................................
- °“√µ√«®¿“«–æ√àÕß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘
- °“√µ√«® PKU ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘

■ µ—«‡À≈◊Õß¡“° ■ ‰¡à¥Ÿ¥π¡
■ µ—«√âÕπ ¡’‰¢â ´÷¡ ■ ‰¡à∂à“¬ªí  “«–‡≈¬
■ À“¬„®‡√Á« ¡“°°«à“ 60 §√—Èß/π“∑’ À√◊ÕÀÕ∫
■ ∫«¡ ·¥ß ¡’ÀπÕß∑’Ë –¥◊Õ µ“À√◊Õº‘«Àπ—ß
■ ∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìππÈ”·≈–/À√◊ÕÕ“‡®’¬π

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë§«√π”∑“√°·√°‡°‘¥¡“æ∫·æ∑¬å

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑—π∑’

 à«π∑’Ë 1 °“√µ—Èß§√√¿å

Õÿ®®“√– ’‡À≈◊Õß„π∑“√°ª°µ‘

∂â“≈Ÿ°∑à“π¡’Õÿ®®“√– ’¢“«À√◊Õ‡À≈◊ÕßÕàÕπ¥—ß√Ÿª¥â“π≈à“ß
¢Õ„Àâπ”≈Ÿ°‰ªæ∫°ÿ¡“√·æ∑¬å‚¥¬‡√Á« ‡æ√“–≈Ÿ°¢Õß∑à“πÕ“®‡ªìπ

‚√§µ—∫À√◊Õ∑àÕπÈ”¥’ ´÷ËßµâÕß√—∫°“√√—°…“°àÕπÕ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ
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 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß·¡à·≈–∑“√°·√°‡°‘¥

(°àÕπÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈) (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

ª√–«—µ‘·¡à „™à ‰¡à„™à „¡à·πà„® ‰¡à∑√“∫

1. °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ

2. ¡’ª√–«—µ‘‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë°√–∑∫µàÕ
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

3. Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 17 ªï
4. æàÕÀ√◊Õ·¡àÀ√◊Õ≠“µ‘‡≈’È¬ß‡¥Á°≈”æ—ß

§π‡¥’¬«
5. º≈µ√«®‡≈◊Õ¥ HBsAg positive
6. ¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π
7. ¡’ BMI °àÕπµ—Èß§√√¿å πâÕ¬°«à“ 18.5
8. ¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√√–À«à“ß

µ—Èß§√√¿åµ—Èß·µà 20  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª
9. ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

¢âÕ 1. °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ À¡“¬∂÷ß
·¡à¡’ªí≠À“À—«π¡º‘¥ª°µ‘/∑”ß“ππÕ°∫â“π

¢âÕ 2. ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë°√–∑∫µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ° À¡“¬∂÷ß µâÕß°‘π¬“
‡ªìπª√–®” À√◊Õ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ„®

¢âÕ9. ¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√„™â “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
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ª√–«—µ‘∑“√° „™à ‰¡à„™à „¡à·πà„® ‰¡à∑√“∫

1. ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥
(¡“√¥“Õ“¬ÿ§√√¿å <37  —ª¥“Àå)

2. ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°µË”°«à“
2,500 °√—¡

3. Hypoglycemia
4. Hyperbilirubinemia
5. Apgar Score ∑’Ë 5 π“∑’ ≤ 4

·≈–¡’ Complication
6. Sepsis
7. ™—°, Meningitis
8. ¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ¥°≈◊π, ¥Ÿ¥π¡‰¡à‡°àß
9. Down Syndrome
10.Congenital Anomaly

(·≈â«·µà·æ∑¬åæ‘®“√≥“)
11.Anemia (Central Hct < 40%

∑’ËÕ“¬ÿ <7 «—π)
12.Õ◊ËπÊ √–∫ÿ..........................................

ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«

- ¡’ª√–«—µ‘‚√§æ—π∏ÿ°√√¡, °“√‰¥â¬‘π, Mental Retardation „π§√Õ∫§√—«

À¡“¬‡Àµÿ ∂â“¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß µ—Èß·µà 1 ¢âÕ ¢÷Èπ‰ª ∫àß™’È«à“ §◊Õ High Risk Case
„Àâπ—¥æ∫·æ∑¬å ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ ∂â“‰¡àæ∫¿“«–‡ ’Ë¬ßπ—¥ 2 ‡¥◊Õπ
∑’Ë§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
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 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°·≈–·π–π”°“√ªÆ‘∫—µ‘)

Õ“¬ÿ 6
‡¥◊Õπ

9
‡¥◊Õπ

1
ªï

1
ªï§√÷Ëß

2
ªï

2
ªï§√÷Ëß

3
ªï

4
ªï

5
ªï

19

ç≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß  ¡Õß¥’ ∂â“‰¡à¡’øíπºÿé

«—π ‡¥◊Õπ ªï
∑’Ëµ√«®

°‘ππ¡À«“π

„™â¢«¥π¡

°‘π¢π¡ §√—Èß/

ºŸâª°§√Õß
·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°
«—π≈– 2 §√—Èß
∑ÿ°«—π

„™â¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å

¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

º‘«øíπ
¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“«

¡’øíπºÿ‡ªìπ√Ÿ( ’́Ë)

§”·π–π”/
°“√√—°…“
ºŸâµ√«®



æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ (± 7 «—π)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

®âÕßÀπâ“

¡Õßµ“¡ °÷Ëß°≈“ß≈”µ—«

 àß‡ ’¬ß

¬°»’√…–

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ‰¡à¥’À√◊Õ¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

■ Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ‰¡à ∫µ“ ‰¡à¬‘È¡µÕ∫ ‰¡à™Ÿ§Õ„π∑à“§«Ë”

■  –¥◊Õ·¥ß À√◊Õ¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫∫«¡·¥ß

■ §«Ë”‡Õß°àÕπ 3 ‡¥◊Õπ Õ“®‡ªìπ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áßº‘¥ª°µ‘

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

‡√‘Ë¡∫’∫π¡·¡à‡°Á∫„ àµŸâ‡¬Áπ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ (± 7 «—π)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
.................................................................................................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ µ“ ÀŸ ™àÕßª“° À—«„® ∑âÕß Õ«—¬«–‡æ» ·¢π¢“
°√–À¡àÕ¡Àπâ“-À≈—ß („Àâµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥) À“°‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â§√∫
„Àâµ√«®À—«„®‡æ◊ËÕøíß‡ ’¬ßÀ—«„®√—Ë«

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
µ√«® Õ∫æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ( Õ∫∂“¡®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ) ‰¥â·°à
.................................................................................................................
°“√®—¥‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ∑” ‰¡à∑”
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
Õ“À“√ ”À√—∫·¡à
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ..........................................................................
ß¥„ à∂ÿß¡◊Õ  ß¥¥Ÿ¥π‘È«  ß¥À—«π¡À≈Õ°  ß¥¬“‚∫√“≥  ß¥°«“¥¬“
Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ) .............................................

°“√ àßµàÕ„π°√≥’¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ..............................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

Àâ“¡‡ √‘¡π¡¢«¥‡æ√“–§‘¥«à“π¡·¡àπâÕ¬

‡æ√“–√à“ß°“¬·¡à √â“ßπÈ”π¡‰¥â‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫≈Ÿ° ∂â“‡ √‘¡π¡¢«¥

π¡·¡à®– √â“ßπâÕ¬≈ß ·≈–π¡·¡à®–·Àâß‰ª„π∑’Ë ÿ¥
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æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ (± 7 «—π)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

¬‘È¡∑—°

¡Õßºà“π°÷Ëß°≈“ß≈”µ—«

∑”‡ ’¬ßÕŸÕ“

¬°»’√…– 45 Õß»“

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
‰¡à¥’À√◊Õ¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

■ Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ‰¡à ∫µ“ ‰¡à¬‘È¡µÕ∫ ‰¡à™Ÿ§Õ„π∑à“§«Ë”

■  –¥◊Õ·¥ß À√◊Õ¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫∫«¡·¥ß

■ §«Ë”‡Õß°àÕπ 3 ‡¥◊Õπ Õ“®‡ªìπ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áßº‘¥ª°µ‘

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

 ÕπºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°  ªÑÕππ¡·¡à‚¥¬¥◊Ë¡®“°·°â«
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ (± 7 «—π)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ µ“ ÀŸ ™àÕßª“° À—«„® ∑âÕß Õ«—¬«–‡æ» ·¢π¢“
°√–À¡àÕ¡Àπâ“-À≈—ß („Àâµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥) À“°‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â§√∫
„Àâ µ√«®À—«„®‡æ◊ËÕøíß‡ ’¬ßÀ—«„®√—Ë«

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)...............................
µ√«® Õ∫æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ( Õ∫∂“¡®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ) ‰¥â·°à
.................................................................................................................
.................................................................................................................
°“√®—¥‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ∑” ‰¡à∑”
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
Õ“À“√ ”À√—∫·¡à
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ®¡πÈ” πÈ”√âÕπ≈«°
ß¥„ à∂ÿß¡◊Õ  ß¥¥Ÿ¥π‘È«  ß¥À—«π¡À≈Õ°  ß¥¬“·ºπ‚∫√“≥  ß¥°«“¥¬“
Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ) ..........................................

°“√ àßµàÕ„π°√≥’¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ..............................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

≈Ÿ°øíπ¥’‡√‘Ë¡∑’Ë´’Ë·√°
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æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

¡Õß¡◊Õµπ‡Õß

¡Õßµ“¡ 180 Õß»“

∑”‡ ’¬ß ŸßÊ µË”Ê

∑à“πÕπ§«Ë”¬°Õ°æâπæ◊Èπ

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
‰¡à¥’À√◊Õ¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

■ Õ“¬ÿ 4-5 ‡¥◊Õπ ¬—ß‰¡à™—π§Õ ‰¡à§«â“¢Õß

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

ªÑÕß°—π‡¥Á°µ°‡µ’¬ß ‡æ√“–‡¥Á°‡√‘Ë¡§«Ë”·≈–§◊∫‰¥â
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
.................................................................................................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ (À“°¡’¢âÕ ß —¬„Àâµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥)

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
.................................................................................................................
µ√«® Õ∫æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ
.................................................................................................................
.................................................................................................................
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
π¡·¡à·≈–Õ“À“√‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á°
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ®¡πÈ” πÈ”√âÕπ≈«°
ß¥„ à∂ÿß¡◊Õ  ß¥¥Ÿ¥π‘È«  ß¥¥Ÿ¥π¡À≈Õ°  ß¥„™â√∂À—¥‡¥‘π

°“√ àßµàÕ„π°√≥’¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ..............................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

‡¥Á°‡√‘Ë¡§«Ë”·≈–‡√‘Ë¡§ÿ¬ „ÀâæàÕ·¡à æŸ¥§ÿ¬¬‘È¡‡≈àπ °—∫≈Ÿ°∫àÕ¬Ê
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æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

À¬‘∫¢ÕßªÑÕπ‡Õß

¡Õßµ“¡¢Õßµ°

À—πÀ“‡ ’¬ß‡√’¬°

¥÷ß¢÷Èπ»’√…–‰¡àÀâÕ¬

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

π¡·¡à

Õ“À“√Õ◊Ëπ ‰¥â·°à.....................................................................................

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
‰¡à¥’À√◊Õ¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

■ Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ‰¡à¡Õßµ“¡ ‰¡àÀ—πÀ“‡ ’¬ß√âÕß  ‰¡à π„®§π∑’Ë‡≈àπ¥â«¬

¬—ß‰¡àæ≈‘°§«Ë”-Àß“¬

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

‰¡à„™â√∂À—¥‡¥‘π  ‡æ√“–∑”„Àâ‡¥Á°‡¥‘π™â“

·≈–æ≈‘°§«Ë”µ°®“°∑’Ë Ÿß‰¥âßà“¬
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
.................................................................................................................
§à“Œ’¡“‚µ§√‘µÀ√◊ÕŒ’‚¡‚°≈∫‘π..................(µ√«®‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ.........‡¥◊Õπ)
°“√µ√«®√à“ß°“¬ µ“ ÀŸ ™àÕßª“° À—«„® ªÕ¥ ∑âÕß Õ«—¬«–‡æ» ·¢π¢“
º‘«Àπ—ß À“°¡’‡«≈“πâÕ¬„Àâµ√«® “¬µ“‡À≈à °“√‡°√Áßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·≈–°“√‰¥â¬‘π

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................

.................................................................................................................
µ√«® Õ∫æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À“°¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ
°“√„Àâ«‘µ“¡‘π‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á° ‰¥â ‰¡à‰¥â
°“√®—¥‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ∑” ‰¡à∑”
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
π¡·¡à·≈–Õ“À“√µ“¡«—¬
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á° ·≈–°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ®¡πÈ” ª≈—Í°‰ø πÈ”√âÕπ≈«°  ”≈—°Õ“À“√
ß¥„™â√∂À—¥‡¥‘π
Ωñ°·¡à·ª√ßøíπ≈Ÿ°µ—Èß·µà´’Ë·√°
Ωñ°‡≈‘°π¡À≈—ß‡¢â“πÕπ 2 ∑ÿà¡-6.00π. ·≈–‰¡à¥Ÿ¥π¡À≈—∫§“‡µâ“

°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ ............................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

°“√·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°µ—Èß·µà´’Ë·√°∑”ßà“¬ ·¡à·≈–≈Ÿ°®–‡√’¬π√Ÿâ°“√·ª√ßøíπ‰ªæ√âÕ¡°—π

27



æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

‚∫°¡◊Õ ∫ä“¬ ∫“¬

∂◊Õ°âÕπ‰¡â¡◊Õ≈–°âÕπ

‡≈’¬π‡ ’¬ßæŸ¥§ÿ¬

≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

π¡·¡à

Õ“À“√Õ◊Ëπ ‰¥â·°à.....................................................................................

®”π«π¡◊ÈÕµàÕ«—π...............................................................................¡◊ÈÕ

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

√–«—ß‡¥Á°®¡πÈ”„π∫â“π „Àâ§«Ë”∂—ßπÈ” §«Ë”°–≈–¡—ß ‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
À“°‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à¥’À√◊Õ¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

■ ¢“‡À¬’¬¥‡°√Áß‡«≈“§◊∫§≈“π À√◊Õπ—Ëß∑à“ W

■ 9-10 ‡¥◊Õπ¬—ß‰¡àÀ—πµ“¡∑‘»∑“ß‡ ’¬ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ (À“°¡’¢âÕ ß —¬„Àâµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥)

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................

.................................................................................................................
°“√µ√«®øíπ ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“« ºÿ‡ªìπ√Ÿ
.................................................................................................................
µ√«® Õ∫æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À“°¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ
.................................................................................................................
°“√„Àâ«‘µ“¡‘π‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á° ‰¥â ‰¡à‰¥â
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
π¡·¡à·≈–Õ“À“√µ“¡«—¬ 2 ¡◊ÈÕ
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á°·≈–°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ®¡πÈ” ª≈—Í°‰ø πÈ”√âÕπ≈«°  ”≈—°Õ“À“√
Ωñ°·¡àµ√«®·≈–·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°
ß¥π¡À≈—ß‡¢â“πÕπ ·≈–Ωñ°¥◊Ë¡π¡®“°·°â«
ß¥„™â√∂À—¥‡¥‘π
Àâ“¡¥Ÿ∑’«’/´’¥’/¥’«’¥’ ®πÕ“¬ÿ 2 ªï

°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ.............................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

Àâ“¡‡≈àπ ¢Õß‡≈àπ™‘Èπ‡≈Á°°«à“ 2 ´.¡. ‡æ√“–‡¥Á°®–Õ¡·≈–µ‘¥§Õ  ”≈—°‰¥â
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æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

∫Õ°§«“¡µâÕß°“√

À¬‘∫°âÕπ‰¡â„ à∂â«¬

‡√’¬°æàÕ-·¡à Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬

æŸ¥¡’§«“¡À¡“¬ 1 §”

¬◊πµ“¡≈”æ—ß

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

π¡·¡à

Õ“À“√Õ◊Ëπ ‰¥â·°à.....................................................................................

®”π«π¡◊ÈÕµàÕ«—π...............................................................................¡◊ÈÕ

°‘πÕ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫ °‘π ‰¡à°‘π

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
‰¡à¥’À√◊Õ¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

■ Õ“¬ÿ 1 ªï ¬—ß‰¡à‡°“–‡¥‘π ¬—ß‰¡à “¡“√∂„™âπ‘È«À¬‘∫¢Õß°‘π‡¢â“ª“°‰¥â ‰¡à
 “¡“√∂‡≈’¬π·∫∫∑à“∑“ßÀ√◊Õ‡ ’¬ßæŸ¥ ¬—ßæŸ¥§”‡¥’¬«‰¡à‰¥â

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

‡≈à“π‘∑“π„Àâ≈Ÿ°øíß∑ÿ°«—π Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ (± 15 «—π)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ µ“ ÀŸ ™àÕßª“° À—«„® ªÕ¥ ∑âÕß ·¢π¢“ º‘«Àπ—ß („Àâ
µ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥) À“°‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â§√∫„Àâµ√«®À—«„® ∑âÕß
°√–À¡àÕ¡Àπâ“

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®øíπ ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“« ºÿ‡ªìπ√Ÿ
µ√«®æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À“°¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
°“√§—¥°√Õß‚√§ÕÕ∑‘ µ‘° ª°µ‘  ß —¬
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
.................................................................................................................
°“√„Àâ«‘µ“¡‘π‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á° ‰¥â ‰¡à‰¥â
°“√®—¥‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ∑” ‰¡à∑”
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
°‘πÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ °‘ππ¡·¡àµàÕ‰ª ß¥π¡À≈—ß‡¢â“πÕπ
·¡à·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°«—π≈– 2 §√—Èß ∑ÿ°«—π
ß¥π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á°·≈–°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ®¡πÈ” ª≈—Í°‰ø πÈ”√âÕπ≈«°  ”≈—°Õ“À“√
Àâ“¡¥Ÿ∑’«’/´’¥’/¥’«’¥’ ®πÕ“¬ÿ 2 ªï

°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ.........................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
31

Ωñ°π—Ëß°√–‚∂π·≈–‡≈‘°„™âºâ“ÕâÕ¡ ”‡√Á®√Ÿª



æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ (± 1 ‡¥◊Õπ)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

„™â™âÕπ°‘πÕ“À“√

µàÕ°âÕπ‰¡â 2 ™—Èπ

¢’¥‡ âπ¬ÿàßÊ

æŸ¥‰¥â 3 §”

«‘Ëß

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫........................................................................................

®”π«π¡◊ÈÕµàÕ«—π...............................................................................¡◊ÈÕ
°‘πÕ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫ °‘π ‰¡à°‘π
¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π πÈ”À«“π ¥◊Ë¡ ‰¡à¥◊Ë¡

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ¡’·π«‚πâ¡
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à¥’À√◊Õ ∑”µ“¡§” —Ëßßà“¬Ê ‰¡à‰¥â ‡™àπ  «— ¥’ ‡¥‘π¡“À“·¡à

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

‡≈’È¬ß≈Ÿ° ‡≈àπ°—∫≈Ÿ°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡æ»¢Õß‡¥Á°

·≈–æàÕµâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‚¥¬‡©æ“–≈Ÿ°™“¬
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ (± 1 ‡¥◊Õπ)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–°√–À¡àÕ¡Àπâ“ (À“°¡’¢âÕ ß —¬„Àâµ√«®
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥)..........................................................................................

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®øíπ ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“« ºÿ‡ªìπ√Ÿ
µ√«®æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À“°¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
°“√§—¥°√Õß‚√§ÕÕ∑‘ µ‘° ª°µ‘  ß —¬
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
.................................................................................................................
.................................................................................................................
°“√„Àâ«‘µ“¡‘π‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á° ‰¥â ‰¡à‰¥â
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
°‘πÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ °‘ππ¡·¡àµàÕ‰ª µ—°¢â“«°‘π‡Õß ß¥π¡À≈—ß‡¢â“πÕπ
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á°·≈–°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á° ¢Õß‡≈àπµ“¡«—¬
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ®¡πÈ” ª≈—Í°‰ø πÈ”√âÕπ≈«°  ”≈—°Õ“À“√
ß¥π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡
·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°«—π≈– 2 §√—Èß·≈–¥Ÿ·≈°“√°‘π
Ωñ°¢—∫∂à“¬ ‡≈‘°„™âºâ“ÕâÕ¡ ”‡√Á®√Ÿª
Àâ“¡¥Ÿ∑’«’/´’¥’/¥’«’¥’ ®πÕ“¬ÿ 2 ªï

°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ.........................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

À—¥„Àâ™à«¬∑”ß“π∫â“πßà“¬Ê ‡™àπ ‡°Á∫¢Õß‡≈àπ  °«“¥∫â“π
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æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï (± 1 ‡¥◊Õπ)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“

µàÕ°âÕπ‰¡â 4 ™—Èπ

æŸ¥ 2 §” µàÕ°—π

‚¬π∫Õ≈

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫........................................................................................

®”π«π¡◊ÈÕµàÕ«—π...............................................................................¡◊ÈÕ
°‘πÕ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫ °‘π ‰¡à°‘π

¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π ¥◊Ë¡ ‰¡à¥◊Ë¡

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï ¡’·π«‚πâ¡°“√
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à¥’À√◊Õ¬—ßæŸ¥§”µàÕ°—π 2 §” ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‰¡à‰¥â

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

 Õπ®√‘¬∏√√¡ ‡™àπ §«“¡¡’πÈ”„® ∑”∫ÿ≠µ—°∫“µ√  «¥¡πµå ‰À«âæ√–

π‘∑“π Õπ§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï (± 1 ‡¥◊Õπ)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ (À“°¡’¢âÕ ß —¬„Àâµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥)

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®øíπ       ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å      ¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“«      ºÿ‡ªìπ√Ÿ
µ√«®æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À“°¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡
.................................................................................................................
°“√„Àâ«‘µ“¡‘π‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á° ‰¥â ‰¡à‰¥â
°“√®—¥‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ∑” ‰¡à∑”
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
°‘πÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ ‰¡à°‘π≈Ÿ°Õ¡ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫
ß¥π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á° °“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°·≈– ¢Õß‡≈àπ‡¥Á°µ“¡«—¬
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ √–«—ßª≈—Í°‰ø πÈ”√âÕπ≈«°  µ°∫—π‰¥
 ”≈—°Õ“À“√™‘Èπ‡≈Á°
¥Ÿ∑’«’‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π
Ωñ°¢—∫∂à“¬ ‡≈‘°„™âºâ“ÕâÕ¡ ”‡√Á®√Ÿª
¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß»“ π“

°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ.........................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
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Àâ“¡‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–æàÕ·¡àÀâ“¡‡≈àπ„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ



æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï (± 1 ‡¥◊Õπ)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

„ à‡ ◊ÈÕ «¡»’√…–

µàÕ°âÕπ‰¡â 8 ™—Èπ

√Ÿâ®—°§ÿ≥»—æ∑åÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §” ‡™àπ Àπ“«

À‘«  ‡Àπ◊ËÕ¬

¬◊π¢“‡¥’¬« 1 «‘π“∑’

‡≈’¬π·∫∫«“¥‡ âπ¥‘Ëß

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫........................................................................................

®”π«π¡◊ÈÕµàÕ«—π...............................................................................¡◊ÈÕ
°‘πÕ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫ °‘π ‰¡à°‘π

¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π ¥◊Ë¡ ‰¡à¥◊Ë¡

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°≈Ÿ°¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à¥’
À√◊Õ¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“°«à“«—¬

■ ∑”µ“¡§” —Ëßßà“¬Ê ‰¡à‰¥â

■ æŸ¥‡ªìπ§” ·µà‰¡à¡’§«“¡À¡“¬

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

æàÕ·¡à‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ‰¡à°‘π‡À≈â“ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à‡≈àπ°“√æπ—π

‰¡àæŸ¥§”À¬“∫ ‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π∫â“π
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï (± 1 ‡¥◊Õπ)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√       ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ (À“°¡’¢âÕ ß —¬„Àâµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥)

                    ª°µ‘   º‘¥ª°µ‘(√–∫ÿ)...............................
°“√µ√«®øíπ       ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å      ¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“«      ºÿ‡ªìπ√Ÿ
µ√«®æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À“°¡’¢âÕ ß —¬
.................................................................................................................
º≈°“√§—¥°√Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡
.................................................................................................................
°“√®—¥‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ∑” ‰¡à∑”
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
°‘πÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ ‰¡à°‘π≈Ÿ°Õ¡ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫
ß¥π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á°·≈–°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°
 Õπ„Àâ√Ÿâ®—°™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß
 Õπ„Àâ‡°Á∫¢Õß‡≈àπ∑ÿ°§√—Èß
¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß»“ π“
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ª≈—Í°‰ø πÈ”√âÕπ≈«° µ°∫—π‰¥
 ”≈—°Õ“À“√™‘Èπ‡≈Á°
¥Ÿ∑’«’‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß

°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ.........................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
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‰¡à°‘π≈Ÿ°Õ¡ πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ‡æ√“–¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√πâÕ¬

∑”„Àâøíπºÿ ·≈–‡¥Á°Õ‘Ë¡  ‰¡à¬Õ¡°‘π¢â“«



æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ªï (± 1 ‡¥◊Õπ)
(æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫—π∑÷°)

„™à  ‰¡à„™à

■ æ—≤π“°“√‡¥Á°

·µàßµ—«‡Õß

≈Õ°√Ÿª +

≈Õ°√Ÿª

∫Õ°‰¥â 4  ’

¬◊π¢“‡¥’¬« 3 «‘π“∑’

√Ÿâ®—°§ÿ≥»—æ∑å 3 §” ‡™àπ À‘«  Àπ“« Õ‘Ë¡

■ Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫........................................................................................

®”π«π¡◊ÈÕµàÕ«—π...............................................................................¡◊ÈÕ
°‘πÕ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫ °‘π ‰¡à°‘π

¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π ¥◊Ë¡ ‰¡à¥◊Ë¡

■ ∫—π∑÷°¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À“°≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“°«à“«—¬ À√◊Õ
¡’·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à¥’

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

Ωñ°≈Ÿ°„Àâ∑”Õ–‰√¥â«¬µ—«‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑ÿ°«—π ‡™àπ

„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡Õß µ—°¢â“«‡Õß ‡Õ“®“π‰ª‰«â∑’Ë≈â“ß®“π ≈â“ß®“π¢Õßµ—«‡Õß

‡™Á¥∂ŸÀâÕßπÕπµ—«‡Õß
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°‘®°√√¡∫√‘°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ªï (± 1 ‡¥◊Õπ)
(‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)

«—π∑’Ëµ√«®............................................
πÈ”Àπ—°.............°.°.   §«“¡¬“«............´.¡.    √Õ∫»’√…–..............´.¡.
¿“«–‚¿™π“°“√         ª°µ‘       º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®√à“ß°“¬ (À“°¡’¢âÕ ß —¬„Àâµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥)

ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®ªí  “«– ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«® “¬µ“ ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®°“√‰¥â¬‘π ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ (√–∫ÿ)................................
°“√µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ...........................................................................
°“√§—¥°√Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å.........................................................
.................................................................................................................
°“√µ√«®øíπ       ¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å      ¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“«      ºÿ‡ªìπ√Ÿ
°“√µ√«®æ—≤π“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À“°¡’¢âÕ ß —¬..............................................
.................................................................................................................
ªí≠À“°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡..................................
.................................................................................................................
°“√®—¥‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ∑” ‰¡à∑”
§”·π–π”∑’Ë„Àâ

°“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°
°‘πÕ“À“√ 3 ¡◊ÈÕ π¡ 2 °≈àÕßµàÕ«—π ‰¡à°‘π≈Ÿ°Õ¡ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫
ß¥π¡‡ª√’È¬« π¡À«“π πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡
°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√„π™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ª
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¿“æ°—∫‡¥Á°·≈–°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ®¡πÈ” ª≈—Í°‰ø πÈ”√âÕπ≈«° µ°®“°∑’Ë Ÿß
 “√æ‘…„π∫â“π
‰¡à„Àâ¥Ÿ∑’«’‡°‘π«—π≈– 1-2 ™—Ë«‚¡ß

°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‰¡à¡’ ¡’ √–∫ÿ.........................................

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
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 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
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§”·π–π”°“√„™â°√“ø· ¥ß¿“«–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°
(æàÕ/·¡à À√◊ÕºŸâª°§√Õß∫—π∑÷°‡Õß‰¥â)

°√“ø°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° „™âµ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—° à«π ŸßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ
·π«‚πâ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°«à“‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à °√“ø¡’ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. °√“ø· ¥ßπÈ”Àπ—°µ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·∫àß¿“«–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπ 5 √–¥—∫§◊Õ
1. πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å À¡“¬∂÷ß ¢“¥Õ“À“√

2. πÈ”Àπ—°§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ À¡“¬∂÷ß ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ ‡ªìπ°“√‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ß À“°
‰¡à¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°≈Ÿ°®–πâÕ¬°«à“‡°≥±åÕ“¬ÿ

3. πÈ”Àπ—°µ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ À¡“¬∂÷ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¥’ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫π’È

4. πÈ”Àπ—°§àÕπ¢â“ß¡“° À¡“¬∂÷ß ‡ ’Ë¬ßµàÕπÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‡°≥±å §«√µ√«® Õ∫‚¥¬
„™â°√“øπÈ”Àπ—°‡∑’¬∫°—∫ à«π Ÿß

5. πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‡°≥±å À¡“¬∂÷ß ‡ªìππÈ”Àπ—°∑’Ë¬—ß∫Õ°‰¡à‰¥â«à“‡¥Á°Õâ«πÀ√◊Õ‰¡à µâÕß¡’
°“√µ√«® Õ∫¿“«–Õâ«π‚¥¬„™â°√“øπÈ”Àπ—°‡∑’¬∫°—∫ à«π Ÿß

2. °√“ø· ¥ß à«π Ÿßµ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·∫àß¿“«–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ
1. ‡µ’È¬ À¡“¬∂÷ß ¢“¥Õ“À“√‡√◊ÈÕ√—ß · ¥ß«à“ ‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ‡«≈“π“π À√◊Õ

‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ ∑”„Àâ à«π Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡æ‘Ë¡  àßº≈„Àâ µ‘ªí≠≠“µË” ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ §«√
·°â‰¢Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

2. §àÕπ¢â“ß‡µ’È¬ À¡“¬∂÷ß ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥Õ“À“√‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ°“√‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ß À“°
‰¡à¥Ÿ·≈ à«π Ÿß®–‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®–‡ªìπ‡¥Á°‡µ’È¬‰¥â

3.  à«π Ÿßµ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ À¡“¬∂÷ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¥’ · ¥ß«à“ ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√‡æ’¬ß
æÕ®–µâÕß àß‡ √‘¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫π’È

4. §àÕπ¢â“ß Ÿß  À¡“¬∂÷ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¥’¡“° ®–µâÕß àß‡ √‘¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫π’È
5.  Ÿß°«à“‡°≥±åÕ“¬ÿ  À¡“¬∂÷ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¥’¡“°Ê ®–µâÕß àß‡ √‘¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

π’È
3. °√“ø· ¥ßπÈ”Àπ—°µ“¡‡°≥±å à«π Ÿß  ·∫àß¿“«–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπ 6 √–¥—∫ §◊Õ

1. ºÕ¡ À¡“¬∂÷ß ¢“¥Õ“À“√√–¬– —Èπ

2. §àÕπ¢â“ßºÕ¡  À¡“¬∂÷ß ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ ‡ªìπ°“√‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ß À“°‰¡à¥Ÿ·≈
πÈ”Àπ—°®–‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ºÕ¡

3.  ¡ à«π À¡“¬∂÷ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¥’ · ¥ß«à“ ‡¥Á°¡’πÈ”Àπ—°‡À¡“– ¡°—∫ à«π Ÿß µâÕß
 àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫π’È

4. ∑â«¡ À¡“¬∂÷ß ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’¿“«–Õâ«π ‡ªìπ°“√‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ß À“°‰¡à¥Ÿ·≈ πÈ”Àπ—°
®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π‡√‘Ë¡Õâ«π

5. ‡√‘Ë¡Õâ«π À¡“¬∂÷ß ¿“«–Õâ«π∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1 ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–
‡ªìπºŸâ „À≠àÕâ«π„πÕπ“§µ À“°‰¡à§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

6. Õâ«π À¡“¬∂÷ß ¿“«–Õâ«π∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2 ¡’πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‰ª ‰¡à
‡À¡“– ¡°—∫ à«π ŸßÕ¬à“ß¡“° ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ¢“‚°àß À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–πÕπÀ≈—∫ ·≈–‡ªìπºŸâ „À≠àÕâ«π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ„πÕπ“§µ À“°‰¡à§«∫§ÿ¡
πÈ”Àπ—°

 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
42



 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
43 44



 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
45 46



 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
47 48



 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
49 50



 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
51 52



 à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
53 54



 à«π∑’Ë 3
§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ

■ Õ“°“√∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å
■ ¢âÕªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫·¡à¢≥–µ—Èß§√√¿å
■ µ“√“ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ 2,500 °√—¡

(VALLOP WEIGHT LOG)
■ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å‚¥¬„™â‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—°
■ µ“√“ß· ¥ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°

°«à“ 2,500 °√—¡
■ ª√–‚¬™πå¢Õß°√“ø
■ °√“ø‚¿™π“°“√À≠‘ß¡’§√√¿å
■ ‚¿™π“°“√À≠‘ß¡’§√√¿å µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–§à“¡“µ√∞“π¥√√™π’¡«≈°“¬

(BMI 21=100)
■ ¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑π ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
■ æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°„π§√√¿å
■ ‚√§‡≈◊Õ¥®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬
■ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
■ ‚√§‡ÕãÕ §◊Õ Õ–‰√
■ °“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°
■ °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
■ ·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
55



·æâ∑âÕß  à«π¡“°®–æ∫‡¡◊ËÕµ—Èß§√√¿åÕàÕπÊ ‚¥¬¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡—°‡ªìπ
µÕπ‡™â“ ·°â‰¢‚¥¬„Àâª√—∫ ¿“æ®‘µ„® À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë‰¡à™Õ∫·≈–√—∫ª√–∑π
Õ“À“√§√—Èß≈–‰¡à¡“° ·µà‡æ‘Ë¡§«“¡∂’ËÀ√◊Õ®”π«π§√—Èß¢÷Èπ À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ
·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ÕÿàπÊ ÷́Ëß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å‰¥â 4 ‡¥◊Õπ°Á®–À“¬·æâ

µ°¢“«  à«π¡“°®–æ∫¡’µ°¢“«‡æ‘Ë¡¡“°¢≥–µ—Èß§√√¿å „ÀâÕ“∫πÈ”µ“¡ª°µ‘ ¬°‡«âπ
∂â“§—πÀ√◊Õ¡’°≈‘Ëπº‘¥ª°µ‘µâÕßæ∫·æ∑¬å

∑âÕßºŸ° æ∫‰¥â„π∫“ß§π ·°â‰¢‚¥¬¥◊Ë¡πÈ”·≈–√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â„Àâ¡“°¢÷Èπ
∂â“‰¡àÀ“¬µâÕßæ∫·æ∑¬å

ªí  “«–∫àÕ¬ ‡°‘¥®“°¡¥≈Ÿ°¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ‰ª°¥°√–‡æ“–ªí  “«– ·µà∂â“
ªí  “«–· ∫¢—¥‰¡à –¥«°µâÕß¡“æ∫·æ∑¬å

Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬≈â“·≈–ßà«ßπÕπ æ∫∫àÕ¬‡¡◊ËÕµ—Èß§√√¿å‡√‘Ë¡·√° ‚¥¬®–√Ÿâ ÷°
ÕàÕπ‡æ≈’¬ßà«ßπÕπ

‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õ¥  à«π¡“°§≈Õ¥·≈â«°Á®–À“¬ §«√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂„Àâ‡À¡“– ¡
‰¡à‡¥‘πÀ√◊Õ¬◊π∑à“‡¥’¬«π“πÊ §«√π—ËßÀ√◊ÕπÕπ¬°‡∑â“ Ÿß À≈—ß®“°‡¥‘πÀ√◊Õ∑”ß“π
«—π≈–ª√–¡“≥ 15-20 π“∑’ √à«¡°—∫„™âºâ“¬“ß√—¥¢“

∑âÕß≈“¬ „™â§√’¡∑“ ≈Ÿ∫‡∫“Ê ‰¡à§«√‡°“

 ’º‘«‡¢â¡ º‘«§≈È” ‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß
· ß·¥¥ ‡¡◊ËÕ§≈Õ¥  ’®–®“ß≈ß

Õ“°“√· ∫≈‘Èπªïò ‡°‘¥®“°°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√‰À≈¬âÕπ‰ª∑’ËÀ≈Õ¥Õ“À“√·≈–
√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√∑”ß“π™â“ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„™â¬“≈¥°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√

Õ“°“√∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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¢âÕªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫·¡à¢≥–µ—Èß§√√¿å
1. °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 3 ¡◊ÈÕ ‰¥â·°à ¡◊ÈÕ‡™â“ ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ¡◊ÈÕ‡¬Áπ ·≈–Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå«—π≈– 2-3 ¡◊ÈÕ ‡™àπ π¡ º≈‰¡â À√◊Õ ¢π¡‰∑¬√ ‰¡àÀ«“π®—¥

2. °‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà „Àâ¡“°°«à“ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“– π¡ ‡π◊ÈÕ —µ«å ∂—Ë«∑ÿ°™π‘¥ √«¡
∑—Èßº—°„∫‡¢’¬«·≈–º≈‰¡âµà“ßÊ

3. °‘π¬“‡¡Á¥‰Õ‚Õ¥’π ∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–‚ø‡≈∑ «—π≈– 1 ‡¡Á¥ ∑ÿ°«—π

4. µâÕß©’¥«—§´’πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°§√∫™ÿ¥ 2 §√—Èß

5. ·ª√ßøíπ„Àâ∂Ÿ°«‘∏’ À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ „™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

6. æ∫À¡ÕøíπÀ√◊Õµ√«®øíπ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

7. À“°¡’Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È µâÕß√’∫‰ªæ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑—π∑’

‰¢â Ÿß ·æâ∑âÕß¡“°°«à“ª°µ‘

«‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ´÷¡‡»√â“ ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ·πàπ∑âÕß¡“°

ªí  “«–¢—¥ µ°¢“«√à«¡°—∫§—πÀ√◊Õ¡’°≈‘Ëπ

‡«’¬π»’√…–ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° À≈—ß‡∑â“∫«¡

≈Ÿ°„π∑âÕß¥‘ÈππâÕ¬≈ß ¡’πÈ”ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥

8. °“√Ω“°∑âÕß

§√—Èß∑’Ë 1 Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°°àÕπÀ√◊Õ‡∑à“°—∫ 12  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å18 ± 2  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 26 ± 2  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 32 ± 2  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 38 ± 2  —ª¥“Àå

9. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”‰¥â·µà‰¡à„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬‡°‘π‰ª “¡“√∂
∑”ß“π∫â“π∑—Ë«‰ª‰¥â·µà§«√ß¥ß“πÀπ—°

10.¡“µ√«®À≈—ß§≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ 42 - 45 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥

11.·¡à§«√∑”®‘µ„®„Àâ ∫“¬ √Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬¢≥–µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“®–‰¥â
‡≈’È¬ßßà“¬ °“√„°≈â™‘¥‡Õ“„®„ à ¢ÕßæàÕ ®–™à«¬„Àâ·¡à¡’®‘µ„®‡∫‘°∫“π·®à¡„ 
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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«—µ∂ÿª√– ß§å

„™â‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡πÈ”Àπ—°·¡àµ“¡Õ“¬ÿ§√√¿å ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥
¡’πÈ”Àπ—°‰¡àπâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡

§”™’È·®ß (Àπâ“ 61-62)

µ—«‡≈¢·∂«µ—Èß¥â“π´â“¬¡◊Õ·≈–¥â“π¢«“ · ¥ßÕ“¬ÿ§√√¿å µ—Èß·µà —ª¥“Àå∑’Ë12-40
µ—«‡≈¢·∂«πÕπ¥â“π∫π  · ¥ß à«π Ÿß µ—Èß·µà 140 - 170 ‡´πµ‘‡¡µ√
µ—«‡≈¢¿“¬„π°√Õ∫  ∑’Ëµ√ß°—∫ à«π Ÿß·µà≈–·∂« · ¥ßπÈ”Àπ—°‡ªìπ°‘‚≈°√—¡

«‘∏’„™âµ“√“ß

1. „™â‰¡â∫√√∑—¥∑“∫µ√ßµ”·Àπàß à«π Ÿß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈â«‰≈à¥Ÿ
πÈ”Àπ—°„Àâµ√ß°—∫Õ“¬ÿ§√√¿å ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë 12 ∂÷ß 38
 —ª¥“Àå ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰«â

2. πÈ”Àπ—°∑’Ë‰¥â·µà≈–Õ“¬ÿ§√√¿å π”‰ª∫—π∑÷°„π‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—° ™àÕßπ—¥µ√«®
«—π∑’Ë ç≈Ÿ°·¢Áß·√ß πÈ”Àπ—°¥’  ·¡àµâÕß¡’πÈ”Àπ—°.....°‘‚≈°√—¡é
„Àâµ√ß°—∫Õ“¬ÿ§√√¿å (À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß) µ—Èß·µà‡√‘Ë¡Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°®π∂÷ß
38  —ª¥“Àå

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°∑’Ë™—Ëß‰¥â®√‘ß ≥ «—πµ√«®°—∫πÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”∑’Ë‰¥â
®“°µ“√“ßπÈ”Àπ—° ∂â“πÈ”Àπ—°À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“
πÈ”Àπ—°∑’Ë∫—π∑÷°„π‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—° · ¥ß«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π¡’‚Õ°“ 
πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 2,500 °√—¡ ¢÷Èπ‰ª

πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 2,500 °√—¡ ≈Ÿ°·¢Áß·√ß

µ“√“ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ 2,500 °√—¡

(VALLOP WEIGHT LOG)

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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·¡à°—∫æàÕ
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ–®ä–

·¡àµâÕß§ÿ¬°—∫æàÕ
«à“À¡Õ·π–π”„Àâ∑”Õ–‰√

·æâ∑âÕßÀ√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬
‰¡à§«√´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õßπ–®ä–‰™‚¬ ·¡àÀπŸ°‘πÕ“À“√

§√∫ 5 À¡Ÿà ∑ÿ°«—π

·¡à∑”®‘µ„®„Àâ ∫“¬ ‰¡à‡§√’¬¥
·≈â«°Á§ÿ¬°—∫≈Ÿ°„π∑âÕß∫àÕ¬Êπ–®ä–

·¡à‰¥âµ√«®øíπ
·≈â«À√◊Õ¬—ß§–

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å‚¥¬„™â‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—°
‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—°π’È À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„™â¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å ®π∂÷ß«—π§≈Õ¥ °“√

ªÆ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”„π‡ âπ∑“ß≈Ÿ°√—°∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ§ÿ≥·¡à·≈–≈Ÿ°„π
§√√¿å·¢Áß·√ß ·≈–‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡°‘¥®–¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ 2,500  °√—¡

·π«§‘¥·≈–ß“π»‘≈ªá‚¥¬ : ∑«’»—°¥‘Ï ‡»«µ‡»√π’
 ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ¡“√¥“...........................................................

™◊ËÕ -  °ÿ≈ ∫‘¥“..............................................................

∫â“π‡≈¢∑’Ë...........À¡Ÿà∑’Ë..............™◊ËÕ∫â“π............................

Õ”‡¿Õ..........................®—ßÀ«—¥........................................
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µ“√“ß· ¥ßπÈ”Àπ—°¢—ÈπµË”¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë®–„Àâ∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 2,500 °√—¡

À¡“¬‡Àµÿ : À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π 120 % ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å §«√§«∫§ÿ¡„Àâ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿åª√–¡“≥ 9 °‘‚≈°√—¡

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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°“√·ª≈º≈

1. ∂â“µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑Õ¬Ÿà„π
·∂∫ ’‡¢’¬«·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡‰ªµ“¡‡ âπ∑÷∫ §“¥«à“
≈Ÿ°¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ 3,000 °√—¡

2. ∂â“µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑Õ¬Ÿà„π
·∂∫ ’‡¢’¬«·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬‰¡à‰ªµ“¡‡ âπ

∑÷∫ §“¥«à“≈Ÿ°¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 3,000 °√—¡

3. ∂â“µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑Õ¬Ÿà„π
·∂∫ ’‡À≈◊Õß·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡‰ªµ“¡‡ âπª√– §“¥
«à“≈Ÿ°¡’πÈ”Àπ—°√–À«à“ß 2,500-3,000 °√—¡

4. ∂â“µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑Õ¬Ÿà„π
·∂∫ ’™¡æŸ·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡‰ªµ“¡‡ âπª√– §“¥
«à“≈Ÿ°¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡

5. ∂â“√–¬–·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑Õ¬Ÿà
„π·∂∫ ’™¡æŸ·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—π¡“° §“¥«à“
≈Ÿ°Õ“®¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ °Á‰¥â
‡π◊ËÕß®“°·¡à¡’¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à¥’°àÕπµ—Èß§√√¿å

¢âÕ·π–π”

❏ πÈ”Àπ—°ª°µ‘¢≥–µ—Èß§√√¿å °‘πÕ“À“√µ“¡§”·π–π”„π¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑π
❏ πÈ”Àπ—°πâÕ¬¢≥–µ—Èß§√√¿å §«√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«-·ªÑß ‡π◊ÈÕ —µ«å π¡ ‰¢à
º—° ·≈–º≈‰¡â ¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡
❏ Õâ«π°àÕπµ—Èß§√√¿å (√âÕ¬≈–§à“¡“µ√∞“π¡“°°«à“ 120) §«√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°
µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å„ÀâÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 9 °‘‚≈°√—¡

ª√–‚¬™πå¢Õß°√“ø ·¡à„™â„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‚¿™π“°“√ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡¥Ÿ

·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°¢Õß·¡à¢≥–µ—Èß§√√¿å

≈Ÿ°‡°‘¥¡“®–‰¥â¡’πÈ”Àπ—°√–À«à“ß 3,000 - 3,900 °√—¡

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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¢â“« 3 ∑—ææ’ ¢â“« 3 ∑—ææ’ ¢â“« 3 ∑—ææ’

‰¢à‰°à 1 øÕß
‡π◊ÈÕ‰°à

2 ™âÕπ°‘π¢â“« µ—∫ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

π¡ ¥√ ®◊¥
1 °≈àÕß

πÈ”¡—πæ◊™
1 ™âÕπ™“

π¡ ¥√ ®◊¥
1 °≈àÕß

¢â“«‡Àπ’¬«
1 ∑—ææ’§√÷Ëß °ã«¬‡µ’Î¬« 3 ∑—ææ’

∫–À¡’Ë‡À≈◊Õß
3 ∑—ææ’¢π¡®’π 3 ∑—ææ’

°«“ßµÿâß 2 ∑—ææ’ ∂—Ë«ßÕ° 2 ∑—ææ’

¡–¡à«ß ÿ° 1 º≈™¡æŸà 4 º≈

ª≈“°√–ªÜÕß
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

‡π◊ÈÕ«—«
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

‡µâ“ÀŸâ·¢Áß
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

∂—Ë«‡¢’¬«µâ¡
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

ÀÕ¬·¡≈ß¿Ÿà
2 ™âÕπ°‘π¢â“« ª≈“ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

‡µâ“ÀŸâÕàÕπ
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

∂—Ë«·¥ßµâ¡
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

π¡ºß 3 ™âÕπ‚µä– π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ·°â« π¡ ¥ 1 °√–ªÜÕß

πÈ”¡—π®“° —µ«å
1 ™âÕπ™“ À—«°–∑‘ 1 ™âÕπ‚µä– ‡π¬ ¥ 1 ™âÕπ™“‡π¬‡∑’¬¡ 1 ™âÕπ™“

πÈ”¡—π

5 ™âÕπ™“

π¡

3 ·°â«

‡π◊ÈÕ —µ«å

12

™âÕπ°‘π¢â“«

º≈‰¡â

6  à«π*

º—°

6 ∑—ææ’

¢â“«-·ªÑß

9 ∑—ææ’

Õ“À“√ ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

°≈“ß«—π ‡¬Áπ

Õ“À“√∑¥·∑π

π¡ ¥ 1 ∂ÿß

∂—Ë«Ωí°¬“« 2 ∑—ææ’ µ”≈÷ß  2 ∑—ææ’ øí°∑Õß 2 ∑—ææ’

¡–≈–°Õ 12 ™‘Èπ°≈â«¬πÈ”«â“ 2 º≈  â¡ 2 º≈ —∫ª–√¥ 12 ™‘Èπ

πÈ”¡—πæ◊™
2 ™âÕπ™“

πÈ”¡—πæ◊™
2 ™âÕπ™“

∫«∫ 2 ∑—ææ’ º—°∫ÿâß 2 ∑—ææ’

Ω√—Ëß 1 º≈

‡™â“

À¡«¥Õ“À“√

ª√‘¡“≥µàÕ«—π

ª≈“∑ŸŸ
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

π¡ ¥√ ®◊¥ 1
°≈àÕß

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ
2 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢âÕªÆ‘∫—µ‘

°“√°‘πÕ“À“√

¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà

·µà¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¥—ßπ’È

¢â“«  ≈—∫Õ“À“√·ªÑß

‡™ààπ °ã«¬‡µ’Î¬« ¢π¡®’π

π¡ ‰¢à ‡π◊ÈÕ —µ«å∑ÿ°™π‘¥

‡§√◊ËÕß„π —µ«å Õ“À“√

∑–‡≈ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

º—°∑ÿ°™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–

º—°„∫‡¢’¬«

º≈‰¡âµ“¡ƒ¥Ÿ

πÈ”¡—πæ◊™ À√◊Õ

πÈ”°√–∑‘

°‘πÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ‰¡à°‘π

Õ“À“√√ ®—¥ ·≈–Õ“À“√

À¡—°¥Õß

ß¥¥◊Ë¡ ÿ√“ ™“ °“·ø

·≈–ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

1

3

2

* à«π À¡“¬∂÷ß Àπà«¬∑’Ëπ—∫ª√‘¡“≥º≈‰¡â º≈‰¡â 1  à«π ‡∑à“°—∫ °≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈ À√◊Õ °≈â«¬ÀÕ¡ §√÷Ëßº≈ À√◊Õ â¡‡¢’¬«À«“π 2 º≈°≈“ß À√◊Õ

‡ß“– 4 º≈ À√◊Õ Ω√—Ëß§√÷Ëßº≈°≈“ß ∂â“‡ªìπº≈„À≠à ‰¥â·°à ¡–≈–°Õ  —∫ª–√¥ ª√–¡“≥ 6 À√◊Õ 8 §”

° “ √ „ ™â ¿ “ æ ™ÿ ¥

Õ “ À “ √ ∑ ¥ · ∑ π

 ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

2

1

À

3

1

≠‘ßµ—Èß§√√¿å§«√°‘πÕ“À“√„Àâ
‡À¡“– ¡ ∑—Èß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥

∑ÿ°«—π ¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑πÀ¡“¬∂÷ß
Õ“À“√ ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ∑’Ë· ¥ß
™π‘¥Õ“À“√ ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥
∑’Ë‡À¡“– ¡  ”À√—∫°‘πÕ“À“√„π 1 «—π
∑—Èß 3 ¡◊ÈÕ ·≈–Õ“À“√Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡
‡¥’¬«°—π„Àâ‡≈◊Õ°‡ª≈’Ë¬πµ“¡§«“¡
µâÕß°“√  ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å´÷Ëß
·π–π”¥—ßπ’È

°‘πÕ“À“√ ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
∑ÿ°¡◊È Õ „Àâ§√∫∑ÿ°°≈ÿà ¡Õ“À“√
(°√Õ∫¥â“π ấ“¬ ’™¡æŸ) ™àÕß
·π«µ—Èß™àÕß≈– 1 ¡◊ÈÕ

∂â“µâÕß°“√°‘πÕ“À“√Õ◊Ëπ„Àâ‡≈◊Õ°
Õ“À“√∑¥·∑π (°√Õ∫¥â“π¢«“
 ’øÑ“) „π°≈ÿà¡Õ“À“√‡¥’¬«°—∫
™àÕß„¥™àÕßÀπ÷Ëß∑¥·∑π‰¥â

¿“æ™ÿ¥Õ“À“√∑¥·∑ππ’È ‡ªìπ
‡æ’¬ß·π«∑“ß°“√°‘πÕ“À“√„Àâ‰¥â
∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ„π 1 «—π
À≠‘ßµ—Èß§√√¿åÕ“®‡≈◊Õ°Õ“À“√
∑âÕß∂‘Ëπ „π·µà≈–°≈ÿà¡∑¥·∑π‰¥â

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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‡¥◊Õπ∑’Ë 1 ‡ªìπµ—«ÕàÕπ √Ÿª√à“ß§≈â“¬°ÿâß ÷́ËßÕ¬Ÿà„π™à«ß
‡√‘Ë¡æ—≤π“Õ«—¬«– ”§—≠∑—ÈßÀ¡¥

‡¥◊Õπ∑’Ë 2 Õ«—¬«– ”§—≠Ê ‡√‘Ë¡ª√“°Ø‚¥¬À—«„®‡ªìπ
‚§√ß √â“ß∑’Ë ”§—≠ ÷́Ëß®–‡µâπ·√ß·≈–‡√Á«
»’√…–®–¡’¢π“¥„À≠à°«à“ à«πÕ◊Ëπ¢Õß
√à“ß°“¬ ¬“« 4 ‡´πµ‘‡¡µ√

‡¥◊Õπ∑’Ë 3 Õ«—¬«– ”§—≠∑—ÈßÀ¡¥ √â“ß‡√’¬∫√âÕ¬ ·¬°
‡æ»™“¬ À≠‘ß ™—¥‡®π ¡’§«“¡¬“«
ª√–¡“≥ 9 ‡´πµ‘‡¡µ√ Àπ—° 15 °√—¡

‡¥◊Õπ∑’Ë 4 ¢“·≈–·¢π¡’§«“¡¬“«‡∑à“°—π º‘«‚ª√àß„ 
‡ÀÁπ‡ âπ‡≈◊Õ¥™—¥‡®π °≈◊ππÈ”§√Ë”‰¥â
ÀŸ‡√‘Ë¡‰¥â¬‘π‡ ’¬ß·¡à·≈–‡ ’¬ßÀ—«„®·¡à
¬“« 16 ‡´πµ‘‡¡µ√

‡¥◊Õπ∑’Ë 5 ‡√‘Ë¡¡’¢πÕàÕπÊ µ“¡µ—« ·≈–¡’º¡∫“ßÊ
√–∫∫ª√– “∑ ¡∫Ÿ√≥å ‡√‘Ë¡ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ¬“« 16 ‡´πµ‘‡¡µ√
Àπ—° 500 °√—¡

‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ≈Ÿ°¥‘Èπ·√ß¡“°¢÷Èπ ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡∫Ÿ√≥å
§«“¡¬“«¢“‰¥â —¥ à«π ®”‡ ’¬ßæàÕ-·¡à‰¥â
≈”µ—«¬“« 30 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥
600 °√—¡

‡¥◊Õπ∑’Ë 7 √–∫∫ª√– “∑æ—≤π“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∂â“¡’
‡ ’¬ß¥—ß≈Ÿ°®–‡µ– ·≈–¥‘Èπ·√ß ¬“«ª√–¡“≥
35 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÈ”Àπ—° 1,000 - 1,200
°√—¡

‡¥◊Õπ∑’Ë 8 πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 2,500 °√—¡ µ—«‡ªìπ
 ’™¡æŸ √—∫√Ÿâ§«“¡¡◊¥·≈–§«“¡ «à“ß‰¥â
≈◊¡µ“¡Õß ‘Ëßµà“ßÊ „ππÈ”§√Ë”‰¥â ¬“« 40-
45 ‡´πµ‘‡¡µ√ Àπ—° 2,000 °√—¡

‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ≈Ÿ°æ√âÕ¡∑’Ë®–§≈Õ¥·≈â« ªÕ¥·≈–º‘«Àπ—ß
 ¡∫Ÿ√≥å ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–À“¬„®§√—Èß·√°
»’√…–®–‡§≈◊ËÕπµË”≈ß Ÿà™àÕß∑“ß§≈Õ¥
¬“« 45-50 ‡´πµ‘‡¡µ√

æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°„π§√√¿å

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ

13  —ª¥“Àå (91 «—π)

17  —ª¥“Àå (119 «—π)

21  —ª¥“Àå (147 «—π)

35  —ª¥“Àå (245 «—π)
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‚√§‡≈◊Õ¥®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬
§◊Õ  ‚√§ ’́¥™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßº‘¥ª°µ‘

‚¥¬°“√∂à“¬∑Õ¥®“°æàÕ ·¡à ∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå
∏“≈— ´’‡¡’¬ ¡’ 2 ·∫∫

1. æ“À–  ‰¡à· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚√§  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
√à“ß°“¬ª°µ‘ ·µà¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥
‰ª¬—ß≈Ÿ°À≈“π‰¥â

2. ‡ªìπ‚√§ · ¥ßÕ“°“√¢Õß‚√§ ‡™àπ ´’¥‡À≈◊Õß
∑âÕß‚µ‡æ√“–¡â“¡ µ—∫‚µ º‘«Àπ—ß§≈È” µ—«‡≈Á°º‘¥ª°µ‘ ·≈–
µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß
≈Ÿ°À≈“π‰¥â

™π‘¥¢ÕßºŸâ‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

¡’ 3 ™π‘¥
- ™π‘¥√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ ∑“√°µ“¬µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å

À√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥
- ™π‘¥√ÿπ·√ß ·√°‡°‘¥®–‰¡à¡’Õ“°“√®–

 —ß‡°µÕ“°“√‡ÀÁπ™—¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 3-6 ‡¥◊Õπ
Õ“°“√ ”§—≠§◊Õ ́ ’¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑âÕßªÉÕß ¡â“¡µ—∫‚µ
¡—°´’¥¡“°®πµâÕß‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‡ªìπª√–®”

- ™π‘¥ª“π°≈“ß·≈–™π‘¥√ÿπ·√ßπâÕ¬

®–´’¥¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’‰¢â

‡ªìπ‚√§

æ“À–

Àπâ“º“°µ—Èß™—π

¥—Èß®¡Ÿ°·ø∫

æÿß„À≠à‡æ√“–
¡â“¡µ—∫‚µ

Õ“®¡’·º≈
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¢“

µ“‡À≈◊Õß

‚Àπ°·°â¡ Ÿß

º‘«§≈È”‡æ√“–¡’
∏“µÿ‡À≈Á°¡“°„π
√à“ß°“¬

´’¥ ‚≈À‘µ®“ßµ—«‡≈Á°º‘¥ª°µ‘

Õ“®‰¡à¡’§«“¡‡®√‘≠
∑“ß‡æ»

√ÿπ·√ßπâÕ¬ √ÿπ·√ßª“π°≈“ß √ÿπ·√ß¡“°

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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√—∫∫√‘°“√ çµ√«®∏“≈— ´’‡¡’¬é ‰¥â ≥ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ ∑ÿ°·Ààß ø√’

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

∫‘¥“·≈–¡“√¥“‡ªìπæ“À–

®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“≈Ÿ°„π∑âÕß‡ªìπ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬

1. Ω“°§√√¿å∑—π∑’ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“µ—Èß§√√¿å
2. ‡¢â“√—∫§”·π–π”·≈–°“√ª√÷°…“ ç∏“≈— ´’‡¡’¬é æ√âÕ¡ “¡’ ®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
3. À≠‘ß¡’§√√¿å√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ À“°º≈‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ „Àâµ“¡ “¡’

µ√«®‡≈◊Õ¥∑—π∑’

4. À“°æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈– “¡’¡’‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°„π∑âÕß‡ªìπ‚√§
∏“≈— ´’‡¡’¬ ™π‘¥√ÿπ·√ß¡“°·≈–ª“π°≈“ß À≠‘ß¡’§√√¿å§«√‰¥â√—∫
°“√µ√«®∑“√°„π∑âÕß«à“‡ªìπ‚√§À√◊Õ‰¡à

æ“À–æ“À–‚√§ ª°µ‘

∫ÿµ√

∫‘¥“ ¡“√¥“

æ“À–æ“À–

∂â“∑—ÈßæàÕ·≈–·¡à‡ªìπæ“À– ‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°®–‡ªìπ‚√§√âÕ¬≈– 25
À√◊Õ 1 „π 4 ‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°®–‡ªìπæ“À– ‡∑à“°—∫ 50% À√◊Õ 2 „π 4 ‚Õ°“ ∑’Ë®–
¡’≈Ÿ°ª°µ‘‡∑à“°—∫ 25% À√◊Õ 1 „π 4

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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‚√§‡ÕãÕ §◊ÕÕ–‰√
§◊Õ ‚√§™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ¡“·µà°”‡π‘¥  “‡Àµÿ®“°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π  ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ªí≠≠“ÕàÕπÀ√◊Õ ¡Õß∑÷∫ À√◊Õ∑’Ë™“«∫â“π‡√’¬°«à“
ç‚√§‡ÕãÕé ‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ §◊Õ §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßµàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å °“√¢“¥
 “√‰Õ‚Õ¥’π¢Õß¡“√¥“„π√–¬–µ—Èß§√√¿å  „πª√–‡∑»‰∑¬∑“√°§≈Õ¥ 2,500 -
3,000 §π ®–æ∫‡¥Á°‡ªìπ‚√§π’È 1 §π

‚√§‡ÕãÕ? ªÑÕß°—π‰¥âµâÕß„Àâ‡¥Á°
°‘π∏—¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π¿“¬„π 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥

µ√«®‡≈◊Õ¥´È”·≈â«º≈ÕÕ°¡“«à“º‘¥ª°µ‘ §ÿ≥À¡Õ∫Õ°«à“ç√—°…“‰¥â

¬“‡¡Á¥≈– 30  µ“ß§å‰¡à·æß‡≈¬é ·≈â«‡¥Á°°Á®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπª°µ‘

®–√ŸâÕ¬à“ß‰√«à“‡¥Á°‡ªìπ‚√§‡ÕãÕ?∑“√°·√°‡°‘¥®– —ß‡°µ

Õ“°“√¬“°¡’«‘∏’‡¥’¬«§◊Õ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ ∂â“∑‘Èß‰«âÕ“®æ∫‡æ’¬ß«à“‡¥Á°µ—«
‡À≈◊ÕßÀ≈—ß§≈Õ¥π“π°«à“ª°µ‘ ´÷¡ À≈—∫¡“° ‰¡à§àÕ¬¥Ÿ¥π¡ ‡≈’È¬ßßà“¬ ‰¡à‚¬‡¬
∑âÕßºŸ°  –¥◊Õ®ÿàπ º‘«·Àâß ≈‘Èπ‚µ √âÕß‡ ’¬ß·À∫

π” àß∑’Ë°√¡
«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å

‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë âπ‡∑â“

‡®“–‡≈◊Õ¥∑’ËÀ≈—ß¡◊Õ
°√–¥“… —́∫‡≈◊Õ¥

®–ªÑÕß°—π≈Ÿ°‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§‡ÕãÕ! ‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ¡’‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ®¥À¡“¬
®“°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕÕπ“¡—¬
µ‘¥µàÕ¡“„Àâ°≈—∫¡“µ√«® È́”

√’∫æ“∫ÿµ√À≈“ππ” àß
‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë§«√∫Õ°æ¬“∫“≈ ∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∫â“πÀ√◊Õ
¡◊Õ∂◊Õ∑’Ëµ‘¥µàÕ –¥«° µ‘¥µàÕ‰¥â®√‘ßÊ

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’

®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ‡°‘¥‰¥â 3 √–¬–

1. √–¬–µ—Èß§√√¿å   ¢≥–‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑âÕß·¡à ‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å)
®–ºà“π®“°·¡à∑“ß√°  ‡¢â“ Ÿà√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥≈Ÿ°

2. √–¬–§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° —¡º— ‡≈◊Õ¥®”π«π¡“°  —¡º— πÈ”§√Ë”
·≈– “√§—¥À≈—Ëß „π™àÕß§≈Õ¥·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ¢≥–∑”§≈Õ¥

3. √–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ®“°‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫π¡·¡à ´÷Ëß¡’‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å)

°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å) ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

1. „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑ÿ°§√—Èß µ≈Õ¥√–¬–µ—Èß§√√¿å
2. √—∫ª√–∑“π¬“µâ“π‰«√—  µ“¡·æ∑¬å —Ëß
3. ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥ ‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— µ“¡·æ∑¬å —Ëß
4. ß¥‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
5. µ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥∑ÿ°§√—Èß

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å)

‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ·¡à·≈–≈Ÿ°

1. ‰¥â√—∫§”·π–π” °“√ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
2. √Ÿâ«‘∏’ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (‡Õ¥ å)
3. ‰¥â∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡À¡“– ¡µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å §≈Õ¥

·≈–À≈—ß§≈Õ¥

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«
§Ÿà “¡’¿√√¬“ §«√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“®–¡’≈Ÿ°°’Ë§π ¡’≈Ÿ°‡¡◊ËÕ„¥ ·≈–·µà≈–§π

Àà“ß°—π°’Ëªï ¥â«¬°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“« À√◊Õ·∫∫∂“«√

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“«

‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â·≈â« ¡’≈Ÿ°‰¥âÕ’° ‰¥â·°à
1. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ „™â°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« ·≈–¬—ß‰¡à¡’≈Ÿ° µâÕß

°‘πµ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—π
2. ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« À√◊Õ µ√’À≈—ß§≈Õ¥

∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ©’¥¬“ 1 ‡¢Á¡ ªÑÕß°—πµ—Èß§√√¿å‰¥âπ“π 3 ‡¥◊Õπ
3. ¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡À¡“–°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« Ωíß¬“ 1 §√—Èß ªÑÕß°—π

µ—Èß§√√¿å‰¥âπ“π 5 ªï (™π‘¥ 6 À≈Õ¥) ·≈– 3 ªï (™π‘¥ 1 À≈Õ¥)
4. Àà«ßÕπ“¡—¬    ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« „ àÀà«ß 1 §√—Èß ªÑÕß°—π

µ—Èß§√√¿å‰¥âπ“π 5 ªï
5. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  ºŸâ™“¬‡ªìπºŸâ„™â „™âßà“¬  –¥«° ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿åªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–‡Õ¥ å‰¥â

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫∂“«√

°“√∑”À¡—πÀ≠‘ß·≈–À¡—π™“¬ „™â ”À√—∫§Ÿà “¡’¿√√¬“ ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√¡’≈Ÿ°Õ’°

‡¥◊Õππ’È·¡àµ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¥â«¬µπ‡Õß√÷¬—ß

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ Àà«ßÕπ“¡—¬¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
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°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
™◊ËÕºŸâ√—∫°“√ª√–‡¡‘π.............................................................Õ“¬ÿ........... HN............................

 ÿ¢¿“æ®‘µ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ

¥’®–‡ªìπº≈¥’µàÕ∑“√°„π§√√¿å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°
§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫∑“√°„π§√√¿å §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ “¡’ ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª
≈ß¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ—Èß§√√¿å ‡™àπ Õ“‡®’¬π ÕàÕπ‡æ≈’¬ ªí  “«–∫àÕ¬ ª«¥
À≈—ß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡À≈à“π’È Õ“®®–∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥À≈àÕ‡≈’È¬ß¡¥≈Ÿ°·≈–√°À¥µ—«
 àßº≈„Àâª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë‰ª¬—ß∑“√°„π§√√¿åπâÕ¬≈ß ‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ∑“√°„π§√√¿å‰¥â πÕ°®“°
π’È°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π„π‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥°ÁÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‰¥â¥â«¬ °“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ ®–™à«¬„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡¢â“„®µπ‡Õß Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
«‘∏’„™â : °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π∑ÿ°§√—Èß

°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬ª√–‡¡‘π∑—Èß 3  à«π ¥—ßπ’È

1 ¡’ªí≠À“°“√πÕπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫À√◊ÕπÕπ¡“° 0 1 2 3
2 ¡’ ¡“∏‘πâÕ¬≈ß 0 1 2 3
3 Àßÿ¥Àß‘¥/°√–«π°√–«“¬/«â“«ÿàπ„® 0 1 2 3
4 √Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ ‡´Áß 0 1 2 3
5 ‰¡àÕ¬“°æ∫ª–ºŸâ§π 0 1 2 3

Õ“°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥„π√–¬– 2-4  —ª¥“Àå
‡ªìπ

ª√–®”
·∑∫
‰¡à¡’

‡ªìπ∫“ß
§√—Èß

∫àÕ¬
§√—Èß

À¡“¬‡Àµÿ : √–¥—∫Õ“°“√·∑∫‰¡à¡’ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’Õ“°“√À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√‡æ’¬ß 1 §√—Èß
√–¥—∫Õ“°“√‡ªìπ∫“ß§√—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√¡“°°«à“ 1 §√—Èß ·µà‰¡à∫àÕ¬
√–¥—∫Õ“°“√∫àÕ¬§√—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π
√–¥—∫Õ“°“√‡ªìπª√–®” À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°«—π

°“√·ª≈º≈

0-4 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°—∫µ—«‡Õß ¬—ß
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ·≈–
ª√—∫µ—«°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

5-7 §–·ππ À¡“¬∂÷ß  ß —¬«à“¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ §«√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥
¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬À√◊Õª√÷°…“À“√◊Õ°—∫§π„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ√–∫“¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥ (ST-5)

¢âÕ



§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ§≈’Ë§≈“¬∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“·≈–Õ“®„™â°“√À“¬„®‡¢â“
ÕÕ°≈÷°Ê ™â“Ê À≈“¬§√—ÈßÀ√◊Õ„™âÀ≈—°°“√∑“ß»“ π“‡æ◊ËÕ§≈“¬
§«“¡°—ß«≈

8 §–·ππ¢÷Èπ‰ª À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß„π√–¥—∫∑’ËÕ“®®– àßº≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ª«¥À—«
ª«¥À≈—ß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ œ≈œ §«√¢Õ√—∫§”ª√÷°…“®“°∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈®‘µ„®À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“µàÕ‰ª

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫§—¥°√Õß‚√§´÷¡‡»√â“ (2Q)

1. „π 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ √«¡«—ππ’È ∑à“π√Ÿâ ÷° À¥ÀŸà ‡»√â“ À√◊Õ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß À√◊Õ‰¡à

●● ¡’ ● ● ‰¡à¡’
2. „π 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ √«¡«—ππ’È ∑à“π√Ÿâ ÷° ‡∫◊ËÕ ∑”Õ–‰√°Á‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π À√◊Õ‰¡à

● ● ¡’ ● ● ‰¡à¡’
°“√·ª≈º≈

∂â“µÕ∫ ç‰¡à¡’é ∑—Èß 2 ¢âÕ · ¥ß«à“‡ªìπª°µ‘ ‰¡àæ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ·µà§«√
‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π 2Q Õ’°„π°“√Ω“°§√√¿å·≈–µ√«®À≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°§√—Èß

∂â“µÕ∫ ç¡’é ¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß 2 ¢âÕ · ¥ß«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“ §«√
‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈– àßµàÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕ√—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π —ß§¡®‘µ„®µàÕ‰ª

 à«π∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

1. „π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ §ÿ≥‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à ( ÿ√“ À¡“¬∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°
™π‘¥ ‰¥â·°à ‡∫’¬√å ‡À≈â“  “‚∑ °√–·™à «‘ °’È  ª“¬‰«πå ‡ªìπµâπ)

■■ ‡§¬ ■ ■ ‰¡à‡§¬‡≈¬
À“°µÕ∫«à“ ‡§¬ §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡π◊ËÕß®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“®–¡’º≈µàÕ∑“√°„π§√√¿å ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√

 à«π∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡’§ÿ≥¿“æ
76

1
2
3
4
5

§√—Èß∑’Ë
„π°√≥’∑’Ëæ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß(¥â“π„π¥â“π

Àπ÷ËßÀ√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥)°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕST-5 2Q  ÿ√“
«/¥/ª

Õ“¬ÿ§√√¿å/

 —ª¥“Àå

§–·ππ√«¡

***„π°√≥’∑’Ëæ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß  “¡“√∂¢Õ√—∫∫√‘°“√∑’Ë§’≈π‘°°“√¥Ÿ·≈ —ß§¡®‘µ„® (Psychosocial
Clinic)/·ºπ°®‘µ‡«™/ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª***



 à«π∑’Ë 4
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß

‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

™ π¡·¡à §◊Õ À¬¥·√°¢Õß “¬„¬√—°®“°§√Õ∫§√—«
™ ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â√—∫„π 1 «—π
™ ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â√—∫„π 1 «—π  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï
™ °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
™ °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥
™ °“√¥Ÿ·≈øíπ≈Ÿ°
™ §”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫«—§ ’́π
™ ¡À—»®√√¬å°“√Õà“π
™ «‘∏’‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
™ ¢âÕ·π–π”°“√∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á°

 ”À√—∫æàÕ·¡à·≈–ºŸâª°§√Õß‡¥Á°
™ °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
™ §«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–§”·π–π”°“√ªÑÕß

°—π°“√∫“¥‡®Á∫„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
™ ∫—π∑÷°°“√‰¥â√—∫«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§
™ «—ππ—¥µ√«® ÿ¢¿“æ§√—ÈßµàÕ‰ª

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

¿“æ§ÿ≥≈Õ√à“  »»‘∏√ «—≤π°ÿ≈
®—¥∑”‚¥¬ °≈ÿà¡π¡·¡à æ.».2547
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π¡·¡à §◊Õ À¬¥·√°¢Õß “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«
6 ‡¥◊Õπ·√°‡ªìπ√–¬– ”§—≠ ”À√—∫°“√ √â“ß

√“°∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß ¡Õß  π¡·¡à‡ªìπÕ“À“√
∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¡’ “√Õ“À“√¡“°°«à“ 200 ™π‘¥¡’ “√
™à«¬ √â“ß ‡´≈ å ¡Õß ‡ âπ„¬ª√– “∑ ¡Õß ·≈–®Õ
ª√– “∑µ“ ¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§ ∑”„Àâ≈Ÿ°·¢Áß·√ß‰¡à‡®Á∫
ªÉ«¬∫àÕ¬ ∑”„Àâ¡’√–¥—∫æ—≤π“°“√·≈–§«“¡©≈“¥
‰Õ§‘«¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡™π‘¥Õ◊Ëπ °“√„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ‡ªìπ
°“√„Àâ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡·°à∑“√°‡æ√“–√à“ß°“¬¬—ß‰¡à “¡“√∂
¬àÕ¬‰¥â  Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥∑âÕß√à«ß À√◊Õ·æâ‚ª√µ’ππ¡«—«
‰¥â  ·¡à§«√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ
·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµàÕ‰ª§«∫§Ÿà°—∫Õ“À“√µ“¡«—¬
®π≈Ÿ°Õ“¬ÿ§√∫ 2 ªïÀ√◊Õπ“π°«à“π—Èπ

·¡à‰ª∑”ß“π ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â

ª√÷°…“¡‘ π¡·¡à §≈‘π‘°π¡·¡à ‰¥â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

¢«¥‡°Á∫π¡∂ÿß‡°Á∫π¡ ∫’∫‡°Á∫π¡ µŸâ·™àπ¡

¿“æ∑’Ë 1 ¿“æ∑’Ë 2 ¿“æ∑’Ë 3 ¿“æ∑’Ë 4

ªÑÕππ¡

¿“æ∑’Ë 5

∑’Ë¡“: ¿“æ‚¥¬»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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ª√‘¡“≥Õ“À“√∑“√°„π 1 «—π

1. ‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√∑’≈–Õ¬à“ß
·≈–§√—Èß≈–πâÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ‡¥Á°
°‘π‰¥â·≈–‰¡à¡’ªí≠À“°“√
·æâÕ“À“√ ®÷ß§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡
ª√‘¡“≥®π‰¥âµ“¡∑’Ë·π–π”

2. ®—¥Õ“À“√·µà≈–°≈ÿà¡„Àâ¡’
§ « “¡À≈“°À≈“¬ ‡æ◊Ë Õ
 √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬

3. Õ“À“√„π™à«ßÕ“¬ÿ 7 ‡¥◊Õπ
¢÷Èπ‰ª‰¡àµâÕß∫¥≈–‡Õ’¬¥
‡æ‘Ë¡§«“¡À¬“∫¡“°¢÷Èπ
µ“¡Õ“¬ÿ ‡æ◊ËÕΩñ°°“√‡§’È¬«
Õ“À“√

4. ‰¡à§«√ª√ÿßÕ“À“√√ ®—¥
§«√„ÀâÕ“À“√√ ∏√√¡™“µ‘

5. «—µ∂ÿ¥‘∫·≈–¿“™π–∑’Ë„™â
ª√ÿßÕ“À“√·≈–„ àÕ“À“√
µâÕß –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬

Õ“¬ÿ

(‡¥◊Õπ)

®”π«π¡◊ÈÕ

µàÕ«—π

™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√

°≈ÿà¡¢â“« °≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å °≈ÿà¡º—° °≈ÿà¡º≈‰¡â °≈ÿà¡πÈ”¡—π ·π«∑“ß

°“√®—¥Õ“À“√

·√°‡°‘¥∂÷ß

6 ‡¥◊Õπ

6

7

8-9

10-12

-

1

1

2

3

¢â“«∫¥≈–‡Õ’¬¥
3 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“«∫¥
4 ™âÕπ°‘π¢â“«

¢â“« ÿ°Àÿßπ‘Ë¡Ê
∫¥À¬“∫

4 ™âÕπ°‘π¢â“« µàÕ¡◊ÈÕ

¢â“« ÿ°Àÿßπ‘Ë¡Ê ∫¥À¬“∫
4 ™âÕπ°‘π¢â“«

µàÕ¡◊ÈÕ

‰¢à·¥ß ÿ°§√÷ËßøÕßÀ√◊Õ
ª≈“ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ
µ—∫∫¥ 1 ™âÕπ°‘π¢â“«

‰¢àµâ¡ ÿ°§√÷ËßøÕß  ≈—∫°—∫
µ—∫∫¥ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ
‡π◊ÈÕª≈“ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 1 ™âÕπ°‘π¢â“«
À√◊Õ ‡π◊ÈÕ‰°à 1 ™âÕπ°‘π¢â“«

‰¢à§√÷ËßøÕß  ≈—∫°—∫
µ—∫∫¥ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ
‡π◊ÈÕª≈“ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ
‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ
‡π◊ÈÕ‰°à 1 ™âÕπ°‘π¢â“« µàÕ¡◊ÈÕ

Õ “ À “ √ ∑ “ √ °  Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥ - 12 ‡¥◊ÕπÕ “ À “ √ ∑ “ √ °  Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥ - 12 ‡¥◊Õπ

‰¢à§√÷ËßøÕß  ≈—∫
µ—∫∫¥ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ
‡π◊ÈÕª≈“ 1 ™âÕπ°‘π¢â“« À√◊Õ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 1 ™âÕπ°‘π À√◊Õ
‡π◊ÈÕ‰°à 1 ™âÕπ°‘π¢â“«¢â“«µàÕ¡◊ÈÕ

º—°µâ¡‡ªóòÕ¬∫¥≈–‡Õ’¬¥
§√÷Ëß™âÕπ°‘π¢â“«

‡™àπ µ”≈÷ß øí°∑Õß

º—° ÿ° 1 ™âÕπ°‘π¢â“«
‡™àπ º—°À«“π µ”≈÷ß

øí°∑Õß

º—° ÿ° 1 ™âÕπ°‘π¢â“«
µàÕ¡◊ÈÕ

‡™àπ µ”≈÷ß º—°À«“π
º—°°“¥¢“« øí°∑Õß

·§√Õ∑

º—° ÿ° 11/
2
 ™âÕπ°‘π¢â“«

µàÕ¡◊ÈÕ
‡™àπ µ”≈÷ß º—°À«“π

º—°°“¥¢“« øí°∑Õß ·§√Õ∑

º≈‰¡â∫¥ 1-2 ™‘Èπ
‡™àπ °≈â«¬πÈ”À«â“ ÿ°

¡–≈–°Õ

º≈‰¡â ÿ° 1-2 ™‘Èπ ‡™àπ
¡–≈–°Õ 2 ™‘Èπ

À√◊Õ ¡–¡à«ß ÿ° 2 ™‘Èπ

º≈‰¡â ÿ° 2-3 ™‘Èπ
µàÕ¡◊ÈÕ

‡™àπ ¡–≈–°Õ 3 ™‘Èπ
À√◊Õ °≈â«¬ 1 º≈

º≈‰¡â ÿ° 3-4 ™‘Èπ
µàÕ¡◊ÈÕ

‡™àπ ¡–¡à«ß ÿ° 4 ™‘Èπ
À√◊Õ  â¡ 1 º≈

§√÷Ëß™âÕπ™“

§√÷Ëß™âÕπ™“

§√÷Ëß™âÕπ™“
µàÕ¡◊ÈÕ

§√÷Ëß™âÕπ™“
µàÕ¡◊ÈÕ

°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«  ‚¥¬‰¡àµâÕß„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ·¡â·µàπÈ”

°Õß‚¿™π“°“√  °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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πâÕ¬°«à“ 2 ™âÕπ™“ πâÕ¬°«à“ 3 ™âÕπ™“

πÈ”µ“≈ ‰¡à§«√‰¥â√—∫¡“°‡°‘π‰ª Õ“®∑”„ÀâºÕ¡À√◊ÕÕâ«π
·≈–øíπºÿ‰¥â ®÷ß‰¡à§«√„Àâ°‘π¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
∑’Ë¡’√ À«“π®—¥ ‡™àπ ≈Ÿ°Õ¡ ‡¬≈≈’Ë πÈ”À«“π
πÈ”Õ—¥≈¡

πâÕ¬°«à“ 3 ™âÕπ™“ πâÕ¬°«à“ 4 ™âÕπ™“

πÈ”¡—π °–∑‘ ‰¡à§«√‰¥â√—∫¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„ÀâÕâ«π‰¥â

2 ·°â« 3 ·°â«

π¡ π¡ ¥ π¡ºß À√◊Õ‚¬‡°‘√µå
π¡ ¥ 1 ·°â« = ‚¬‡°‘√µå (150 °√—¡)

     1 1/
2
 ∂â«¬

3 ™âÕπ°‘π¢â“«

‡π◊ÈÕ —µ«å §«√∑”„Àâ ÿ° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡§’È¬«ßà“¬
·≈– ≈—∫°—∫°“√„Àâª≈“ ‰¢à ‡≈◊Õ¥À¡Ÿ/‰°à/‡ªì¥ µ—∫
Õ“À“√∑–‡≈ ª≈“µ—«‡≈Á° °ÿâßΩÕ¬ ‡µâ“ÀŸâ

ª√‘¡“≥
‡¥Á° 1-3 ªï   ‡¥Á° 4-5 ªï

°≈ÿà¡Õ“À“√

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â „π 1 «—π
 ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï

3 ∑—ææ’ 5 ∑—ææ’

2 ∑—ææ’ 3 ∑—ææ’

3  à«π 3  à«π

¢â“«-·ªÑß

º—°

º≈‰¡â

¢â“« ÿ°(Àÿß‰¡à‡™Á¥πÈ”À√◊Õπ÷Ëß)¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëß
¢π¡®’π °ã«¬‡µ’Î¬« ¢π¡ªíß ‡ΩóÕ° ¡—π  ≈—∫
º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π

À¡“¬‡Àµÿ

º—°„∫‡¢’¬«‡¢â¡ º—° ’‡À≈◊Õß- â¡ ·≈–º—°Õ◊ËπÊ
 ≈—∫º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π

º≈‰¡â ¥µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ≈â“ß„Àâ –Õ“¥°àÕπ„Àâ
‡¥Á°°‘π (1  à«π¢Õßº≈‰¡â·µà≈–™π‘¥‰¡à‡∑à“°—π
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥ ‡™àπ °≈â«¬πÈ”À«â“ 1 º≈
 â¡‡¢’¬«À«“π 2 º≈°≈“ß ‡ß“– 4 º≈  Ω√—Ëß§√÷Ëßº≈
¡–¡à«ß§√÷Ëßº≈  ¡–≈–°Õ ÿ° 6 ™‘ÈπæÕ§”  —∫ª–√¥
6 ™‘ÈπæÕ§”)

3 ™âÕπ°‘π¢â“«

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘π¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ §«√®—¥Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“‚¿™π“°“√„Àâ°—∫‡¥Á° ‡™àπ π¡
º≈‰¡â ¢π¡‰∑¬√ ‰¡àÀ«“π®—¥ ·≈–„Àâ°‘π°àÕπ‡«≈“Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°ª√–¡“≥ ™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß ∂÷ß 2 ™—Ë«‚¡ß

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È

·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ

™ ∂â“ –¥◊Õ¬—ß‰¡àÀ≈ÿ¥ ‡™Á¥ –¥◊Õ„Àââ·Àâß¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å
∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ßÕ“∫πÈ” Àâ“¡„™â·ªâß À√◊Õ¬“ºß„¥Ê ‚√¬ –¥◊Õ

™ ‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡àà Õ“®∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«‰¥â ·µà∂â“∂à“¬∫àÕ¬
·≈–‰¡à§àÕ¬¥Ÿ¥π¡ µâÕß√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å

™ ‡¥Á°µ—«‡À≈◊ÕßµâÕßæ“‰ªæ∫·æ∑¬å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
1 ‡¥◊Õπ - 6 ªï

™ ™—ËßπÈ”Àπ—°∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ «—¥ à«π Ÿß∑ÿ° 1 ªï ·≈â«π”‰ª
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°√“ø· ¥ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

™ µ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–√—∫«—§´’πµ“¡π—¥ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2, 4, 6,
9-12 ‡¥◊Õπ 11/

2
 ªï 2 1/

2
 ªï À≈—ß®“°π—Èπµ√«® ÿ¢¿“æ∑ÿ°ªï

®πÕ“¬ÿ 6 ªï
¢âÕ§«√√–«—ß

™ π”‡¥Á°‰ªæ∫·æ∑¬å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ∂â“¡’Õ“°“√´÷¡ ‰¢â Ÿß ™—°  ∑âÕß
Õ◊¥ Õ“‡®’¬π À“¬„®‡√Á« ÀÕ∫ À“¬„®≈”∫“°

™ ∂â“‡¥Á°‰¢â Ÿß µ—«√âÕπ µâÕß‡™Á¥µ—«¥â«¬πÈ”∏√√¡¥“ °àÕπ‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

™ √–«—ßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿµà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ‡™àπ πÈ”√âÕπ≈«°
‰ø‰À¡â ‰ø¥Ÿ¥ ®¡πÈ” °‘π “√æ‘… Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ ‡ªìπµâπ

™ Àâ“¡°«“¥¬“‡¥Á° ‡æ√“–®–π”‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà™àÕß§Õ‰¥â
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï À√◊Õ 72 ‡¥◊Õπ §«√«à“¬πÈ”‡ªìπ(∑—°…–‡Õ“™’«‘µ√Õ¥„ππÈ”)

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢  à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥
‡¥Á° 1-5 ªï ®–‡ªìπÀ«—¥∫àÕ¬ æàÕ-·¡à„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡Õß‰¥â ‚¥¬„Àâ¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬Ê

°‘πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘ ∂â“µ—«√âÕπ„Àâ‡™Á¥µ—« ·≈–°‘π¬“≈¥‰¢âÀà“ß°—π∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß
∂â“‰Õ¡“°„Àâ°‘π¬“·°â‰Õ¢—∫‡ ¡À– ‰¡àµâÕß°‘π¬“ªÆ‘™’«π–(¬“¶à“‡™◊ÈÕ/·°âÕ—°‡ ∫)
‚√§À«—¥®–¡’Õ“°“√‰¢â πÈ”¡Ÿ° ‰Õ „π 2-3 «—π·√° µàÕ‰ª¡’‰Õ√“« 1-2  —ª¥“Àå°Á®–À“¬

∂â“‰Õ¡“° À“¬„®º‘¥ª°µ‘ À“¬„®‡√Á« À“¬„®·√ß®π™“¬‚§√ß∫ÿã¡ À“¬„®
¡’‡ ’¬ß¥—ß À√◊Õ ÀÕ∫´÷¡ ‰¡à¥Ÿ¥π¡ Õ“®ªÕ¥∫«¡ ®–µâÕß√’∫æ“‰ªæ∫·æ∑¬å

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß
‚√§Õÿ®®“√–√à«ß À¡“¬∂÷ß
™ ∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈« 3 §√—ÈßµàÕ«—πÀ√◊Õ¡“°°«à“
™ ∂à“¬Õÿ®®“√–¡’¡Ÿ°ªπ‡≈◊Õ¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß
™ ∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìππÈ”¡“°°«à“ 1 §√—Èß¢÷Èπ‰ª„π 1 «—π
‡¥Á°‡≈Á°∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§Õÿ®®“√–√à«ß À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

√«¥‡√Á« Õ“®∑”„Àâ™ÁÕ§ À¡¥ µ‘ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢—Èπµâπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õÿ®®“√–√à«ß∑’Ë∫â“π
1. „Àâ “√πÈ”‡æ◊ËÕ∑¥·∑ππÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª°—∫Õÿ®®“√– ‰¥â·°à

™  “√≈–≈“¬πÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√àÀ√◊Õ‚ÕÕ“√å‡Õ  (·π–π”„Àâ„™â “√≈–≈“¬
πÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√àÀ√◊Õ ORS Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬«‘∏’º ¡¥Ÿ∑’Ë¢â“ß´Õß)

™ ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2 ªï „Àâ§√—Èß≈– 50-100 ´’.´’. (Àπ÷Ëß„π ’Ë∂÷ß§√÷Ëß·°â«)
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∂à“¬

§«√„™â™âÕπªÑÕπ‰¡à§«√„™â¢«¥π¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫‡√Á«‰ªÕ“®∑”„ÀâÕ“‡®’¬π‰¥â
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2-10 ªï „Àâ§√—Èß≈– 100-200 ’́.´’. (§√÷Ëß·°â«-1 ·°â«)

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∂à“¬
2. ‰¡à§«√ß¥Õ“À“√„π√–À«à“ß‡ªìπ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß ∂â“‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à °√–µÿâπ

„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡„Àâ¡“°¢÷Èπ

·¡à®ã“«—ππ’È‡≈à“π‘∑“π„ÀâÀπŸøíßÕ’°π–

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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°“√¥Ÿ·≈øíπ≈Ÿ°

øíππÈ”π¡¡’§«“¡ ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ∂â“‰¡à¥Ÿ·≈„Àâ¥’®–‡°‘¥øíπºÿ
‰¥âßà“¬ ∂â“øíπºÿ≈ÿ°≈“¡‡¥Á°®–ª«¥øíπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‰¡à “¡“√∂°‘πÕ“À“√  àß
º≈µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß§«√¥Ÿ·≈≈Ÿ°¥—ßπ’È

1. „Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ ∂â“‰¡à “¡“√∂„Àâπ¡·¡àµàÕ‰¥â ‡≈◊Õ°
π¡®◊¥„Àâ≈Ÿ° ‰¡à„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥¢«¥π¡®πÀ≈—∫§“¢«¥ ‰¡à‡Õ“¢ÕßÀ«“π∑ÿ°™π‘¥„ à¢«¥
π¡·≈–„Àâ‡≈‘°¢«¥π¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 - 11/

2
 ªï

2. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ‡¥Á°‡√‘Ë¡¡’øíπ¢÷Èπ·≈â« ·ª√ßøíπ≈Ÿ°„Àâ –Õ“¥¥â«¬¬“
 ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“·≈–°àÕππÕπ

3. ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√ 1 ¡◊ÈÕ ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 3 ¡◊ÈÕ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
1 ªï Õ“À“√√–À«à“ß¡◊ÈÕ§«√‡ªìππ¡®◊¥·≈–º≈‰¡â

4. ºŸâª°§√Õß‡ªî¥√‘¡Ωïª“°¥Ÿøíπ≈Ÿ°
‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ∂â“æ∫øíπ¡’√Õ¬¢ÿàπ¢“«∫√‘‡«≥
§Õøíπ√’∫æ“‰ªæ∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√À√◊Õ‡®â“Àπâ“
∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥åªÑÕß°—πøíπºÿ

«‘∏’·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°
„™â·ª√ß ’øíπ·µ–¬“ ’øíπ‡¥Á°‡ªìπ®ÿ¥‡≈Á°Ê „Àâ‡¥Á°πÕπÀπÿπµ—°À—πÀπâ“

‰ª∑“ß‡¥’¬«°—∫ºŸâ·ª√ß„™âπ‘È«¡◊Õ·À«°°√–æÿâß·°â¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡Õß‡ÀÁπøíπ∑’Ë·ª√ß®–
·ª√ß™—¥‡®π  «“ß¢π·ª√ßµ—Èß©“°°—∫µ—«øíπ¢¬—∫‰ª¡“ —ÈπÊ„Àâ∑—Ë«∑ÿ°´’Ë ∂â“‡¥Á°
¬—ß∫â«ππÈ”‰¡à‰¥â „Àâ„™âºâ“ –Õ“¥‡™Á¥øÕß¬“ ’øíπÕÕ° ‡¡◊ËÕ·ª√ß –Õ“¥·≈â«®–
‰¡àæ∫§√“∫‡Àπ’¬« ’¢“«Õ¡‡À≈◊Õßµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëøíπ

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ 2-3 ªï À—¥„Àâ≈Ÿ°·ª√ßøíπ‡Õß ·µàæàÕ·¡à¬—ßµâÕß·ª√ß´È”„Àâ
 –Õ“¥®π°«à“≈Ÿ°®–·ª√ß‡Õß‰¥â¥’‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 7-8 ªï

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

∑’Ë¡“ : ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬
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 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

Õ“¬ÿ≈Ÿ°  ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à§«√∑”  ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à‰¡à§«√∑”

√–¬–µ—Èß§√√¿å

·√°‡°‘¥ - 1 ªï

1-3 ªï

3-6 ªï

™ ºàÕπ§≈“¬ ∑”„® ∫“¬
™ æàÕ¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ™à«¬‡À≈◊Õ

·¡àÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

™ Õÿâ¡≈Ÿ°Õ¬à“ßπÿà¡π«≈‚Õ∫°Õ¥
·π∫Õ° ·≈–≈Ÿ∫À≈—ß‡∫“Ê „Àâ
≈Ÿ°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

™ ¢≥–Õÿâ¡≈Ÿ°§«√æŸ¥§ÿ¬
√âÕß‡æ≈ß‡Àà°≈àÕ¡‡¡◊ËÕ„ÀâπÕπ

™ ‡≈àπ æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∫àÕ¬Ê
∑”„Àâ≈Ÿ°Õ“√¡≥å¥’ ·≈–
‡µ‘∫‚µ‡√Á«

™ ∂â“≈Ÿ°Õ¬“°∑”¥â«¬µπ‡Õß
§«√ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°∑”‡Õß
≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°

™ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°∑”°‘®«—µ√
ª√–®”¥â«¬µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

™ ∂â“≈Ÿ°· ¥ß‡°‘π°«à“‡Àµÿ
§«√¥÷ß§«“¡ π„®‰ª ‘ËßÕ◊Ëπ

™ æŸ¥§ÿ¬ ‡≈à“π‘∑“π
µÕ∫§”∂“¡≈Ÿ°

™ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°ªØ‘‡ ∏ §«√Õ∏‘∫“¬
‡Àµÿº≈

™  Õπ≈Ÿ°‡°Á∫¢Õß‡≈àπ „Àâ‡ªìπ∑’Ë

™  Õπ„Àâ√Ÿâº‘¥ √Ÿâ∂Ÿ° °≈â“∫Õ°
‡¡◊ËÕ∑”º‘¥

™  Õπ„Àâ√Ÿâ®—° ¢Õ∫§ÿ≥ ¢Õ‚∑…
‰¡à‡ªìπ‰√„Àâµ‘¥ª“°

™  π—∫ πÿπ„Àâ‡≈àπ°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ
™  Õπ‡¥Á°‰¡à„ÀâºŸâ „¥®—∫Õ«—¬«–

 à«πµ—«

™ ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ „™âÕ“√¡≥å
™ µ“¡„®µπ‡Õß ‰¡à§”π÷ß∂÷ß≈Ÿ°

„π§√√¿å

™ ≈–‡≈¬ ‰¡à¥Ÿ·≈ ∑Õ¥∑‘Èß
„™âÕ“√¡≥å√ÿπ·√ß°—∫≈Ÿ°

™ Àßÿ¥Àß‘¥‡¡◊ËÕ≈Ÿ°√âÕß
∂â“∑π‰¡à‰¥â §«√ºàÕπ§≈“¬
¥â«¬°“√Ω“°§πÕ◊Ëπ‡≈’È¬ß¥Ÿ
·≈â« ß∫Õ“√¡≥å —°√–¬–

™ ª°ªÑÕßµ“¡„®≈Ÿ°¡“°‡°‘π‰ª
∑”„Àâ≈Ÿ°¢“¥«ÿ≤‘¿“«–‡Õ“·µà„®
¢“¥§«“¡Õ¥∑π

™ ‰¡à¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°∑”Õ–‰√¥â«¬µπ‡Õß
™ À≈Õ°À√◊Õ¢Ÿà„Àâ°≈—« ®–∑”„Àâ≈Ÿ°

°≈—«º‘¥Ê ‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈
™ Àßÿ¥Àß‘¥‡¡◊ËÕ≈Ÿ°´—°∂“¡À√◊Õ

´ÿ°´π
™ ¬—Ë«„Àâ≈Ÿ°‚°√∏
™ ∫—ß§—∫„Àâ≈Ÿ°Õ¬Ÿà‡©¬Ê π‘ËßÊ

™ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈Ÿ°°—∫æ’ËπâÕß§πÕ◊Ëπ
‡æ√“–≈Ÿ°®–πâÕ¬„®·≈–
¡Õßµπ‡Õß‰√â§à“

™ ‡¥Á°∑–‡≈“–°—π ‰¡àµ—¥ ‘π„®«à“
„§√º‘¥ ‡æ√“–‡¥Á°‚°√∏°—π
‰¡àπ“π

™  Õπ≈Ÿ°·µà‰¡à‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’
·°à≈Ÿ°

™ ∑–‡≈“–°—π „™â°”≈—ßµàÕÀπâ“≈Ÿ°

«‘∏’‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

¢âÕ·π–π”°“√∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á°

 ”À√—∫æàÕ·¡à·≈–ºŸâª°§√Õß‡¥Á°

1. æàÕ·¡à àß‡ √‘¡≈Ÿ°„Àâ‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ∑—Èß 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬
 µ‘ªí≠≠“ ®‘µ„®  Õ“√¡≥å  ·≈– —ß§¡  ‡æ◊ËÕ≈Ÿ°®–‡ªìπ§π¥’ ‡°àß ¡’§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬
∑à“π‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à „Àâ§«“¡√—° §«“¡‡¢â“„® „Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ ·≈–Ωñ°∑” µ≈Õ¥®π  —ß‡°µ·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√ ≈Ÿ°¢Õß∑à“π

¥â«¬µπ‡Õß µ“¡§”·π–π”

2. æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß§«√ —ß‡°µ«à“ ≈Ÿ°∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â‡À¡“– ¡µ“¡
™à«ßÕ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡µ‘¡Õ“¬ÿ¢Õß≈Ÿ°∑’Ë∑”‰¥â„π™à«ß∑â“¬æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

3.  ”À√—∫«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡à àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°¡’æ—≤π“°“√µ“¡«—¬ æàÕ·¡à§«√
ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√ ¡«—¬¢Õß≈Ÿ°

4. ∫—π∑÷°æ—≤π“°“√‡¥Á°„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°π’È · ¥ß§«“¡ “¡“√∂∫“ß à«π

∑’Ë ”§—≠µ“¡«—¬‡¥Á° ´÷Ëß‡¥Á°·µà≈–§πÕ“®æ—≤π“‡√Á« ™â“ ·µ°µà“ß°—π ∂â“∂÷ß

Õ“¬ÿ∑’Ë§«√∑”‰¥â ·≈â«‡¥Á°∑”‰¡à‰¥â §«√„Àâ‚Õ°“ Ωñ°°àÕπ 1 ‡¥◊Õπ

5. ∂â“≈Ÿ°¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È  §«√ª√÷°…“·æ∑¬ å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
5.1 Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ≈Ÿ°‰¡à ∫µ“ À√◊Õ ¬‘È¡µÕ∫ ‰¡à™Ÿ§Õ

„π∑à“πÕπ§«Ë”

5.2 ≈Ÿ° 6 ‡¥◊Õπ ‰¡à¡Õßµ“¡ ‰¡àÀ—πµ“¡‡ ’¬ß ‰¡à π„®

§π∑’Ë‡≈àπ¥â«¬ ‰¡àæ≈‘°§«Ë”æ≈‘°Àß“¬

5.3 Õ“¬ÿ 1 ªï ¬—ß‰¡à‡°“–‡¥‘π „™âπ‘È«¡◊ÕÀ¬‘∫¢Õß°‘π

‡¢â“ª“°‰¡à‰¥â ‰¡à‡≈’¬π·∫∫∑à“∑“ß·≈–‡ ’¬ßæŸ¥

5.4 Õ“¬ÿ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ ∑”µ“¡§” —Ëßßà“¬Ê‰¡à‰¥â

‡™àπ π—Ëß≈ß  «— ¥’ ‡¥‘π¡“À“·¡à

5.5 Õ“¬ÿ 2 ªï  æŸ¥§”µàÕ°—π 2 §”‰¡à‰¥â

5.6 æ—≤π“°“√‡≈àπ≈à“™â“°«à“«—¬

πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬Ê

‡≈à“π‘∑“π Õà“πÀπ—ß ◊Õ°—∫≈Ÿ°‰¥âµ—Èß·µà·√°‡°‘¥
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 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ

·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ 1-2 ‡¥◊Õπ

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

■■ ¡ÕßÀπâ“·¡à  ∫µ“

■■ µÕ∫ πÕß‡ ’¬ßæŸ¥

∑”‡ ’¬ß„π§Õ
■■ ‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“

∑—Èß 2 ¢â“ß

■■ ¬‘È¡µÕ∫ ¬‘È¡∑—°∑“¬
■■ · ¥ß∑à“¥’„®‡¡◊ËÕ·¡àÕÿâ¡
■■ ∑”‡ ’¬ß Õ◊ÕÕ“  π„®øíß ·≈–

¡ÕßÀ“‡ ’¬ß
■■ ¡Õßµ“¡ ‘Ëß‡§≈◊ËÕπ‰À«
■■ ™—π§Õ„π∑à“§«Ë”

«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

™ Õÿâ¡„ÀâÀπâ“≈Ÿ°Õ¬Ÿà „π√–¥—∫‡¥’¬«°—∫
Àπâ“·¡à ¬‘È¡·¬â¡ ¡Õß ∫µ“ æŸ¥°—∫
≈Ÿ°∫àÕ¬Ê À√◊Õ¢≥–„Àâπ¡≈Ÿ°

™ æŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫∫àÕ¬Ê À√◊ÕÕÿâ¡‡Àà°≈àÕ¡
™ „Àâ≈Ÿ°πÕπÀß“¬ ÕÕ°°”≈—ß·¢π¢“

¢÷Èπ-≈ß-ßÕ-‡À¬’¬¥ ·≈–„Àâ≈Ÿ°
‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬µπ‡Õß

™ „™âπ‘È«¡◊Õ —¡º— ΩÉ“¡◊Õ≈Ÿ° ‰¡à§«√„ à
∂ÿß¡◊Õ„Àâ≈Ÿ°µ≈Õ¥‡«≈“

™ „Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï ‚¥¬ 6
‡¥◊Õπ·√°°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

™ Õÿâ¡≈Ÿ°À—πÀπâ“‡¢â“À“·¡à ¢≥–π—ËßæŸ¥
§ÿ¬∑”‡ ’¬ß‚µâµÕ∫¬‘È¡·¬â¡  ∫µ“≈Ÿ°
∫àÕ¬Ê ‡Õ’¬ßÀπâ“‰ª¡“™â“Ê  „Àâ≈Ÿ°
¡Õßµ“¡·≈– —¡º— ≈Ÿ°Õ¬à“ßÕàÕπ‚¬π

™ ¢≥–µ◊Ëπ ®—¥„Àâ≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π∑à“§«Ë”æŸ¥§ÿ¬
 àß‡ ’¬ß™—°™«π  ‡¢¬à“¢Õß‡≈àπ∑’Ë¡’‡ ’¬ß
‡Àπ◊Õ»’√…–‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ° π„®‡ß¬Àπâ“¡Õß

™ ‰¡à‡¢¬à“µ—«‡¥Á° ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ¡Õß‡¥Á°‰¥â

™ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï ‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π¬πµå

™ √∂¬πµå§«√µ‘¥µ—Èß∑’Ëπ—Ëßπ‘√¿—¬ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡∫“–π—Ëß¥â“πÀ≈—ß

·≈–À—πÀπâ“‡¥Á°‰ª¥â“πÀ≈—ß√∂

™ ‰¡à§«√°«“¥¬“„Àâ‡¥Á°
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 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ 3-4 ‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ 5-6 ‡¥◊Õπ

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

■■ ∑—°∑“¬§π§ÿâπ‡§¬
■■ À—πÀ“‡ ’¬ßÀ—«‡√“–

 àß‡ ’¬ßÕâÕ·Õâ‚µâµÕ∫
■■ ‡Õ“¡◊Õ®—∫°—π¡Õßµ“¡®“°

¥â“πÀπ÷Ëß®π ÿ¥Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß
■■ „π∑à“§«Ë” „™â·¢π¬—π ™Ÿ§Õµ—Èß¢÷Èπ

90 Õß»“

■■ · ¥ßÕ“√¡≥å·≈–∑à“∑“ß ‡™àπ
¥’„® ¢—¥„® ®”Àπâ“æàÕ·¡à‰¥â

■■ À—πµ“¡‡ ’¬ß‡√’¬°™◊ËÕ  àß‡ ’¬ß
 ŸßÊ µË”Ê

■■ §«â“¢Õß¡◊Õ‡¥’¬«·≈– ≈—∫¡◊Õ
∂◊Õ¢Õß‰¥â

■■ ‡√‘Ë¡æ≈‘°§«Ë”æ≈‘°Àß“¬ §◊∫

«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

™ ∑—°∑“¬ ‡√’¬°™◊ËÕ≈Ÿ°‡¡◊ËÕæ∫°—π
™ æŸ¥§ÿ¬  —¡º—  ‡≈àπ·≈–À—«‡√“–°—∫≈Ÿ°

∫àÕ¬Ê
™ æŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫ ·≈–À¬ÿ¥øíß ‡æ◊ËÕ√Õ

®—ßÀ«–„Àâ≈Ÿ° àß‡ ’¬ß
™ „™âπ‘È«¡◊Õ·¡à„Àâ≈Ÿ°®—∫µ√ß°≈“ß≈”µ—«

≈Ÿ° ¥â«¬¡◊Õ≈Ÿ° 2 ¢â“ß ‡¢¬à“°√ÿãß°√‘Îß
À√◊Õ¢Õß‡≈àπ ’ ¥„  „Àâ≈Ÿ° π„®¡Õß
§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ¢Õß‡≈àπ®“°¢â“ßÀπ÷Ëß
‰ªÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß „Àâ≈Ÿ°¡Õßµ“¡ ®“°π—Èπ
·µ–∑’ËÀ≈—ß¡◊Õ≈Ÿ° °√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°®—∫

™ ®—¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„Àâ≈Ÿ°πÕπ§«Ë” π”
¢Õß‡≈àπ∑’Ë¡’‡ ’¬ß  ’ ¥„ ‡¢¬à“‡Àπ◊Õ
»’√…–≈Ÿ° „Àâ≈Ÿ° π„®‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ¡Õß

™ ¬‘È¡·¬â¡ ¢≥–æŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫°—∫≈Ÿ°
‡√’¬°™◊ËÕ≈Ÿ°„π∑‘»∑“ßµà“ßÊ Ωñ°„Àâ
≈Ÿ°µÕ∫ πÕßµàÕ‡ ’¬ß

™ æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ° À√◊Õ
æŸ¥ ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ° π„® ‡™àπ Õ“∫πÈ” œ≈œ

™ À“¢Õß‡≈àπ∑’Ë¡’‡ ’¬ß  ’ ¥„  ∑”„Àâ
≈Ÿ° π„® ·≈–‰¢«à§«â“‡≈àπ

™ ®—¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–°«â“ßæÕ„Àâ≈Ÿ°
À—¥æ≈‘°§«Ë” æ≈‘°Àß“¬·≈–§◊∫‰¥â
Õ¬à“ßÕ‘ √– æàÕ·¡àÕ“®„™â‡ ’¬ß‡√’¬°
À√◊Õ¢Õß‡≈àπ ’ ¥„ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
§«“¡ π„®„Àâ≈Ÿ°æ≈‘°µ—«À√◊Õ§◊∫

™ ‰¡à„™â√∂À—¥‡¥‘π ‡æ√“–∑”„Àâ‡¥Á°‡¥‘π™â“ ·≈–æ≈‘°§«Ë” µ°®“°∑’Ë Ÿß‰¥âßà“¬

™ Õ¬à“ª≈àÕ¬‡¥Á°‰«âµ“¡≈”æ—ß„πÕà“ßπÈ”À√◊Õ„°≈â°–≈–¡—ß ·¡â‡æ’¬ß™—Ë«¢≥– ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√®¡πÈ”

™ ‰¡à«“ß‡¥Á°‰«â∫π∑’Ë Ÿß ‡™àπ ‡µ’¬ß ‚µä– ‚´ø“ µ“¡≈”æ—ß
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 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢

°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ

 Õ“¬ÿ 7-8 ‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ 9-10 ‡¥◊Õπ

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

■■ °≈—«§π·ª≈°Àπâ“ √Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π
µ‘¥§π∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ

■■ ™Ÿ¡◊Õ„ÀâÕÿâ¡
■■ ∑”‡ ’¬ßæ¬“ß§å‡¥’¬« ‡™àπ ®ä– ªÖ–

À¡Ë” À—πÀ“‡ ’¬ß‡√’¬°
‰¥â∂Ÿ°µâÕß

■■ ¡Õßµ“¡¢Õßµ° ∂◊Õ¢Õß
¡◊Õ≈–™‘Èπ

■■ π—Ëß∑√ßµ—«‰¥â‡Õß ‚¥¬‰¡àµâÕß
„™â¡◊Õ¬—π

■■ ‡≈àπ®ä–‡Õã ª√∫¡◊Õ ¡ÕßÀ“¢Õß
∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà

■■ À¬‘∫Õ“À“√°‘π‡Õß ¥â«¬¡◊Õ
■■ „™â∑à“∑“ßÀ√◊Õ∫Õ°§«“¡µâÕß°“√
■■ øíß√Ÿâ¿“…“ ‡¢â“„®  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß

·≈–µÕ∫ πÕß
■■  àß‡ ’¬ßÀ≈“¬æ¬“ß§å ‡™àπ

À¡Ë”Ê®ä–®ã“
■■ „™âπ‘È«™’È·≈–π‘È«À—«·¡à¡◊ÕÀ¬‘∫¢Õß
■■ ¡ÕßÀ“¢Õß
■■ §≈“π ‡°“–¬◊π·≈–‡Àπ’Ë¬«µ—«

≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π ®“°∑à“π—Ëß

«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

™ Õÿâ¡≈Ÿ°‰«â„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°Õÿàπ„® ¢≥–æ∫ª–
ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–„Àâ‡«≈“≈Ÿ°∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬

™ ∫Õ°À√◊Õ∑”∑à“®–Õÿâ¡ „Àâ≈Ÿ°√Ÿâ∑ÿ°§√—Èß
™ æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ° À√◊Õ

æŸ¥ ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ° π„® ‡™àπ À¡Ë”Ê ¢≥–
æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ° „Àâ‡√’¬°™◊ËÕ≈Ÿ°∑ÿ°§√—Èß

™ Õà“πÀπ—ß ◊Õ°—∫≈Ÿ° ™’È¿“æª√–°Õ∫
™ Õÿâ¡≈Ÿ°„π∑à“π—Ëß ∂◊Õ¢Õß‡≈àπÀ√◊Õºâ“∑’Ë

¡’ ’ ¥„  „ÀâÕ¬Ÿà√–¥—∫ “¬µ“≈Ÿ°‡æ◊ËÕ
„Àâ≈Ÿ° π„® ª≈àÕ¬¢Õß‡≈àπµ°≈ß‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°¡Õßµ“¡¢Õßµ°
‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°À¬‘∫¢Õß‡≈àπ¢π“¥
æÕ¥’¡◊Õ

™ Õÿâ¡≈Ÿ°πâÕ¬≈ß ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°π—Ëß‡≈àπ
¢Õß‡≈àπ∑’Ë¡◊ÕÀ¬‘∫®—∫‰¥â∂π—¥ ‚¥¬
æàÕ·¡à¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà„°≈âÊ

™ Ωñ°„Àâπ—Ëß‰¥â¡—Ëπ§ß¢÷Èπ ‚¥¬„Àâ≈Ÿ°
‡Õ’È¬«µ—«§«â“¢Õß®“°À≈“¬Ê ∑‘»∑“ß

™ ‡≈àπ®ä–‡Õã √âÕß‡æ≈ß ∑”∑à“µà“ßÊ ·≈–
ª√∫¡◊Õ‡≈àπ°—∫≈Ÿ°∫àÕ¬Ê

™ „Àâ ≈Ÿ ° „™âπ‘È «À¬‘∫Õ“À“√™‘È π ‡≈Á°
∑’ËÕàÕππÿà¡‡¢â“ª“°‡Õß ‡™àπ ¢â“« ÿ°
øí°∑Õßµâ¡

™  Õπ„Àâ≈Ÿ°· ¥ß∑à“∑“ß ‡™àπ ™’È‡¡◊ËÕ
Õ¬“°‰¥â ‘Ëß¢Õß

™ æŸ¥§ÿ¬ ‚µâµÕ∫°—∫≈Ÿ°¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß
·≈–∑à“∑“ß∑’Ëπÿà¡π«≈

™ ®—¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ≈Ÿ°§≈“π ·≈–‡°“–¬◊π
Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈àπ ‘Ëß¢Õß™‘Èπ‡≈Á°‡æ√“–‡¥Á°Õ“®π”„ àª“° ®¡Ÿ°

‡°‘¥°“√ ”≈—° Õÿ¥µ—π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â
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°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

■■ ‡≈’¬π·∫∫∑à“∑“ßµà“ßÊ ‡™àπ ‰À«â
‚∫°¡◊Õ≈“ ÀÕ¡·°â¡ ‚¬°µ—«
µ“¡®—ßÀ«–‡æ≈ß

■■ ¥◊Ë¡πÈ”®“°∂â«¬‚¥¬µâÕß
™à«¬‡À≈◊Õ

■■ æŸ¥‰¥â 1 §” Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬
‡¢â“„® ‡ ’¬ßÀâ“¡·≈–À¬ÿ¥∑”

■■ ∂◊Õ ‘Ëß¢Õß¢π“¥æÕ¡◊Õ 2 Õ—π
‡§“–°—π

■■ ¬◊π‡Õß‰¥â™—Ë«§√Ÿà À√◊Õµ—Èß‰¢à

«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

™ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß Õπ„Àâ≈Ÿ°‡≈’¬π·∫∫
∑à“∑“ßµà“ßÊ ‡™àπ ‰À«â ‚∫°¡◊Õ
ÀÕ¡·°â«·≈–™¡‡™¬‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”‰¥â

™  ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°‰¡à§«√∑” „Àâ∫Õ°∑ÿ°§√—Èß
™ „Àâ≈Ÿ°∂◊Õ¢Õß¡◊Õ≈–™‘Èπ ·≈â«°√–µÿâπ

„Àâ≈Ÿ°π”¡“‡§“–°—π ‚¥¬·¡àÕ“®
∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

™ ®—¥À“ ∂“π∑’Ë√“∫‡√’¬∫ ‰¡à≈◊Ëπ
ª≈Õ¥¿—¬„Àâ≈Ÿ°À—¥¬◊π ‚¥¬æàÕ·¡à
¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

Õ“¬ÿ 11-12 ‡¥◊Õπ

■■ ‡≈’¬π·∫∫∑”°‘®°√√¡ßà“¬Ê
‡™àπ À«’º¡ √Ÿâ®—°√—∫·≈–„Àâ¢Õß

■■ ∂◊ Õ ™â Õπ·≈ –æ¬“¬ “¡ªÑ Õ π
Õ“À“√‡¢â“ª“°

■■ ∑”µ“¡§”∫Õ°ßà“¬Ê ‡™àπ ™’È
Õ«—¬«– À√◊Õ√Ÿª¿“æ ·≈–
æŸ¥§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ‰¥â
1-3 §”

■■ À¬‘∫¢Õß 2-3 ™‘Èπ „ à∂â«¬
À√◊Õ°≈àÕß

■■ ‡¥‘π‰¥â‡Õß

™ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°‡≈’¬π·∫∫°‘®°√√¡
ßà“¬Ê ‡™àπ À«’º¡ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°À¬‘∫
¢Õß„Àâ æàÕ·¡à™¡‡™¬‡¡◊ËÕ≈Ÿ°æ¬“¬“¡

™ „Àâ≈Ÿ°®—∫™âÕπ ™à«¬®—∫¡◊Õ≈Ÿ°µ—°
Õ“À“√‡¢â“ª“° ™âÕπ∑’Ë„™â§«√‡ªìπ
™âÕπ‡≈Á°Ê ¢Õ∫¡π‰¡à§¡

™ ™’È„Àâ√Ÿâ®—° à«πµà“ßÊ ¢Õß„∫Àπâ“·≈–
√à“ß°“¬ ·≈–æŸ¥™◊ËÕ ‘Ëß¢Õß„π∫â“π
√âÕß‡æ≈ß·≈–∑”∑à“ª√–°Õ∫

™ „Àâ≈Ÿ°À¬‘∫«—µ∂ÿµà“ßÊ ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß
¢π“¥·≈–º‘« —¡º— µà“ßÊ ÕÕ°®“°
°≈àÕß·≈–‡°Á∫„ à°≈àÕß ‚¥¬¥Ÿ·≈
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–‡√‘Ë¡
Ωñ°«‘π—¬„π°“√‡°Á∫¢Õß‡¢â“∑’Ë

™ ®—¥À“ ∂“π∑’Ë‚≈àß ·≈–ª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ
„Àâ≈Ÿ°‰¥âÀ—¥‡¥‘π·≈–®—¥À“¢Õß‡≈àπ
„Àâ≈Ÿ° ”À√—∫≈“°®Ÿß ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°°”≈—ß
À—¥‡¥‘πÕ“®®–À¬ÿ¥À—¥æŸ¥

 Õ“¬ÿ 13-15 ‡¥◊Õπ

™ µ‘¥µ—Èßª≈—Í°‰ø Ÿß 1.5 ‡¡µ√À√◊Õ„™âÕÿª°√≥å∑’Ë§√Õ∫ª≈—Í°‰ø

™ ‡°Á∫¢Õß¡’§¡„Àâ‰°≈¡◊Õ‡¥Á° ∫ÿ¢Õ∫‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å „™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πª√–µŸ ≈‘Èπ™—° Àπ’∫¡◊Õ

™ ®”°—¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¥Á°‡≈àπ„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à “¡“√∂‡¢â“„°≈â·À≈àßπÈ”‰¥â‡Õß

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ æ—≤π“°“√µ“¡«—¬ «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

■■ ¥’„®‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡ π„®
√Ÿâ®—°ªØ‘‡ ∏ ‡™àπ  à“¬Àπâ“ À√◊Õ
∫Õ°«à“‰¡à

■■ ∂◊Õ∂â«¬¥◊Ë¡πÈ”·≈–π¡¥â«¬µπ‡Õß
Õ“®À°‡≈Á°πâÕ¬

■■ ∑”µ“¡§” —Ëßßà“¬Ê‰¥âæŸ¥‡ªìπ
§”Ê ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‰¥â 5 §”

■■ «“ß¢Õß ấÕπ°—π 2-3 ™‘Èπ
‡≈àπÀ“¢Õß∑’Ë́ àÕπ‰«â

■■ «‘Ëß ®Ÿß¡◊Õ‡¥’¬«‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥

™ æàÕ·¡à„Àâ‡«≈“‡≈àπ°—∫≈Ÿ° ‡Õ“„®„ à
¥Ÿ·≈ Õπ„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°°“√ªØ‘‡ ∏ ‡™àπ
°“√ à“¬Àπâ“ À√◊Õ∫Õ°«à“‰¡à

™ „Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡πÈ”®“°∂â«¬∑’≈–πâÕ¬
™ „Àâ≈Ÿ°∑”µ“¡§”∫Õ° ‡™àπ „Àâ‡¥Á°

‡°Á∫¢Õß‡≈àπ„ à°≈àÕß À“°≈Ÿ°¬—ß‰¡à
‡¢â“„®Õ“®∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°àÕπ
·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∫àÕ¬Ê

™ ®—¥À“¢Õß‡≈àπ ‡™àπ °≈àÕß °√–ªÜÕß·ªÑß
¥‘π Õ‡∑’¬π ”À√—∫¢’¥‡¢’¬π‡≈àπÀ√◊Õ
«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â„Àâ≈Ÿ°Ωñ°‡≈àπ«“ß´âÕπ°—π
‡≈àπ à́Õπ¢Õß°—∫≈Ÿ°‚¥¬‡Õ“ºâ“§≈ÿ¡‰«â

™ ®—¥∑’Ë°«â“ßª≈Õ¥¿—¬„Àâ≈Ÿ°‡§≈◊ËÕπ‰À«
 ”√«®·≈–ªóπªÉ“¬«‘ËßÕ¬à“ßÕ‘ √–·≈–
®Ÿß¡◊Õ≈Ÿ°‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥ ‚¥¬«“ß
¢Õß ‡≈à π ‰«â ∫π∫—π ‰¥¢—È π∫π ÿ ¥
‡æ◊ËÕ™—°™«π„Àâ≈Ÿ°‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥

 Õ“¬ÿ 16-18 ‡¥◊Õπ

™ ∫ÿ¢Õ∫ ¡ÿ¡‡øÕ√åπ‘‡®Õ√åµà“ßÊ

™ ‚µä– ‡°â“Õ’È µŸâ ™—Èπ«“ß¢Õß ´÷Ëß‰¡à¡—Ëπ§ßæÕ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ªïπªÉ“¬

§«√„™âÕÿª°√≥å¬÷¥µ‘¥°—∫°”·æß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈â¡§«Ë”∑—∫‡¥Á°

™ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï ‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π¬πµå

™ ∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 2 ªï „Àâ «¡À¡«°π‘√¿—∫∑’Ë ‰¥â¡“µ√∞“π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë

‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π¬πµå

™ ®”°—¥æ◊Èπ∑’Ë „Àâ‡¥Á°‡≈àπ„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ Àà“ß‰°≈·À≈àßπÈ”

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ 19-24 ‡¥◊Õπ

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

■■ · ¥ßÕ“√¡≥åµà“ßÊ ‡™àπ °≈—«
‚°√∏ Õ‘®©“ ‡ÀÁπ„®

■■ „™â™âÕπµ—°Õ“À“√°‘π‰¥â‡Õß
À°‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

■■ æŸ¥ 2 §” µàÕ°—πÕ¬à“ß¡’
§«“¡À¡“¬À√◊ÕæŸ¥§”∑’Ë¡’§«“¡
À¡“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 50-100 §”
·≈–‚µâµÕ∫‰¥â‡¢â“„®

■■ ‡ªî¥Àπ—ß ◊Õ‰¥â∑’≈–Àπâ“ ¢’¥
‡¢’¬π‡ âπ¬ÿàßÊ

■■ ‡µ–∫Õ≈ ¬◊π°â¡‡°Á∫¢Õß‰¥â‰¡à≈â¡

«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

™ æŸ¥§ÿ¬„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ¢≥–π’È≈Ÿ°¡’Õ“√¡≥å
Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ ‚°√∏ ¥’„®

™ À—¥„Àâ≈Ÿ°∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—πßà“¬Ê
‡™àπ ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“‡Õß Ωñ°¢—∫∂à“¬„Àâ
‡ªìπ∑’Ë ≈â“ß¡◊Õ°àÕπ°‘πÕ“À“√ ·ª√ßøíπ

™ À¡—ËπæŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫°—∫≈Ÿ°‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß
∑’Ë°”≈—ß∑”¥â«¬§”æŸ¥∑’Ë™—¥‡®π  Õπ
„Àâ√Ÿâ®—°∑—°∑“¬ ¢Õ∫§ÿ≥ ¢Õ‚∑…

™ ‡≈à“π‘∑“π —ÈπÊ ª√–°Õ∫¿“æÀ√◊Õ
∑à“∑“ß ·≈–™’È™«π„Àâ≈Ÿ°‡ªî¥À“¿“æ
„πÀπ—ß ◊Õ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°‰¥â
¢’¥‡¢’¬π‡≈àπ

™ „Àâ≈Ÿ°‰¥â«‘Ëß‡≈àπÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬
∑”„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

■■ ‡≈àπ ¡¡ÿµ‘, µàÕµâ“π‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∫—ß§—∫
■■ ™à«¬∑”ß“π∫â“πßà“¬Ê·≈–∂Õ¥

‡ ◊ÈÕºâ“‰¥â‡Õß
■■ æŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫

‡ªìπª√–‚¬§ —ÈπÊ ‰¥â
■■ ™’ÈÀ√◊Õ∑”µ“¡§”∫Õ° ‡™àπ

™◊ËÕ Õ«—¬«– Õ¬à“ßπâÕ¬ 6  à«π
À√◊Õ√Ÿª¿“æ

■■ ¢’¥‡¢’¬π‡ªìπ‡ âπ«πÊ
■■ ‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥‰¥â‡Õß

™ „Àâ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ µ—¥ ‘π„®·≈–∑” ‘Ëß
µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬æàÕ·¡à¥Ÿ·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡À¡“– ¡

™ ¢≥–æàÕ·¡à∑”ß“π∫â“π §«√™«π
„Àâ≈Ÿ°∑”µ“¡

™ æŸ¥§ÿ¬Õ∏‘∫“¬·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°
 ‘Ëß√Õ∫µ—« ‡™àπ ·¡à‰°àµ—«„À≠à ≈Ÿ°‰°à
µ—«‡≈Á°

™ ‡≈à“π‘∑“π·≈–√âÕß‡æ≈ß°—∫≈Ÿ°
™ „Àâ≈Ÿ°¢’¥‡¢’¬πÕ¬à“ßÕ‘ √– ·≈–æŸ¥§ÿ¬

∂÷ß ‘Ëß∑’Ë«“¥·≈–√Ÿª∑√ßµà“ßÊ ‡™àπ
≈Ÿ°∫Õ≈°≈¡°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡

™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥ ‚¥¬®—∫√“«‡Õß
·≈–¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

Õ“¬ÿ 25-30 ‡¥◊Õπ

™ ‡°Á∫¬“·≈– “√æ‘…µà“ßÊ „π∫â“π„Àâ¡‘¥™‘¥·≈–æâπ¡◊Õ‡¥Á°

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ

 Õ“¬ÿ 31-36 ‡¥◊Õπ

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬ «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

™ „Àâ≈Ÿ°‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ ‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡≈àπ
°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–
™“¬

™ §àÕ¬Ê Ωñ°„Àâ≈Ÿ°™à«¬µ—«‡Õß„π°“√
°‘πÕ“À“√ Õ“∫πÈ” ·µàßµ—« ®π≈Ÿ°
 “¡“√∂∑”‰¥â‡Õß·≈–„Àâ≈Ÿ°∫Õ°
‡«≈“®–∂à“¬Õÿ®®“√–

™ æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„Àâ≈Ÿ°‡≈à“‡√◊ËÕßµà“ßÊ √—∫øíß·≈–µÕ∫
§”∂“¡¢Õß≈Ÿ°¥â«¬§«“¡ π„®

™ „Àâ≈Ÿ°¢’¥‡¢’¬πÕ¬à“ßÕ‘ √–·≈–æŸ¥§ÿ¬
∂÷ß ‘Ëß∑’Ë«“¥·¡à≈“°‡ âπµ“¡·π«¥‘Ëß
„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ·≈â«„Àâ≈Ÿ°∑”µ“¡„ÀâµàÕ¿“æ
3-4 ™‘Èπ  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°¢π“¥„À≠à-‡≈Á°
 —Èπ-¬“« ¡“°-πâÕ¬

™ ‚¬π∫Õ≈‡∫“Ê ‡≈àπ°—∫≈Ÿ°

■■ · ¥ß§«“¡‡ªìπÕ‘ √–
Õ¬“°≈Õß∑”¥â«¬µπ‡Õß
‡≈àπ√«¡°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’°µ‘°“ßà“¬Ê

■■ ∫Õ°‰¥â‡¡◊ËÕ®–ªí  “«–·≈–‰ª
ÀâÕß â«¡‰¥â‡Õß

■■ ∫Õ°‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 1  ’ ·≈–
æŸ¥‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢â“„®
‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

■■ ‡¢’¬π√Ÿª«ß°≈¡µ“¡·∫∫‰¥â
√Ÿâ®—°®”π«π 1-3 ™‘Èπ

■■ ‡¥‘π≈ß∫—π‰¥ ≈—∫‡∑â“·≈–¬◊π
¢“‡¥’¬«‰¥â™—Ë«§√Ÿà

™ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°≈Õß∑” ‘Ëßµà“ßÊ
¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬æàÕ·¡à¥Ÿ·≈§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡À¡“– ¡ „Àâ≈Ÿ°‡≈àπ
°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ ‚¥¬¡’°µ‘°“ßà“¬Ê Ωñ°„Àâ
√Ÿâ®—°√Õ§Õ¬·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°‰ªÀâÕß â«¡‡Õß ∑”§«“¡
 –Õ“¥√à“ß°“¬ ·≈–„Àâ≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß
°àÕπ°‘πÕ“À“√·≈–À≈—ß‡¢â“ÀâÕß â«¡

™ æŸ¥§ÿ¬∂“¡-µÕ∫  π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°
 —ß‡°µ ‘Ëß√Õ∫µ—«·≈–‡≈à“‡√◊ËÕßµ“¡∑’Ë
æ∫‡ÀÁπ

 Õ“¬ÿ 37-48 ‡¥◊Õπ

■■ √Ÿâ®—°√Õ§Õ¬ ‡≈àπ ¡¡ÿµ‘‡ªìπ
‡√◊ËÕßµàÕ‡π◊ËÕß°—π

■■ ∂Õ¥·≈–„ à‡ ◊ÈÕºâ“‚¥¬µâÕß
™à«¬∫â“ß ∫Õ°‰¥â‡¡◊ËÕ®–∂à“¬
Õÿ®®“√–

■■ ∫Õ°™◊ËÕµπ‡Õß‰¥â æŸ¥„Àâ§π
Õ◊Ëπ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬‰¥â √Ÿâ®—°
´—°∂“¡ ™Õ∫øíßπ‘∑“π·≈–
‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«

■■ ‡¢â“„®„À≠à-‡≈Á°  —Èπ-¬“«
‡æ»™“¬-‡æ»À≠‘ß ¡“°-πâÕ¬

■■ ‡≈’¬π·∫∫ ≈“°‡ âπ·π«µ—Èß
■■ °√–‚¥¥Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë ‚¬π≈Ÿ° ∫Õ≈

‰ª¢â“ßÀπâ“‚¥¬¬°·¢π Ÿß

™ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈àπµ“¡≈”æ—ß°—∫ ÿπ—¢ ·¡« ·≈–À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ßÕ◊ËπÊ

™ „Àâ‡¥Á° «¡‡ ◊ÈÕ™Ÿ™’æ‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß ∑“ßπÈ”À√◊Õ«à“¬πÈ”

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ

 Õ“¬ÿ 37-48 ‡¥◊Õπ

æ—≤π“°“√µ“¡«—¬ «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

™ Ωñ°„Àâ®—∫¥‘π Õ¢’¥‡¢’¬π „Àâ≈Ÿ°«“¥
«ß°≈¡·≈– ‘Ëßµà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«
™¡‡™¬‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”‰¥â  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°
®”π«π 1-3

™ „Àâ≈Ÿ°Ωñ°≈ß∫—π‰¥‡Õß ·≈–æàÕ·¡à
¥Ÿ·≈„Àâª≈Õ¥¿—¬

■■ √Ÿâ ®— ° ‰À«â ∑”§«“¡ ‡§“ √æ
¢Õ∫§ÿ≥·≈–¢Õ‚∑…
‡≈àπ ¡¡ÿµ‘‚¥¬„™â®‘πµπ“°“√

■■ ·µàßµ—«·≈–µ‘¥°√–¥ÿ¡‡Õß
■■ ‡¢â“„®·≈–Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈ßà“¬Ê

™Õ∫∂“¡§”∂“¡
■■ π—∫·≈–√Ÿâ®—°®”π«π 1-5

∫Õ° ’ √Ÿâ®—°µ—«Õ—°…√
■■ ®—∫¥‘π Õ‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–«“¥

√Ÿª§πÕ¬à“ßßà“¬Ê À√◊Õ«“¥√Ÿª
 ’Ë‡À≈’Ë¬¡

■■ °√–‚¥¥¢“‡¥’¬«‰¥â 2-3 §√—Èß
µ‘¥µàÕ°—π

™ Ωñ°¡“√¬“∑ —ß§¡„Àâ≈Ÿ° „Àâ≈Ÿ°‡≈àπ
°—∫‡æ◊ËÕπÊ

™ „Àâ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°‡ ◊ÈÕºâ“·µàßµ—«
·≈–µ‘¥°√–¥ÿ¡‡Õß∑ÿ°§√—Èß

™ æàÕ·¡à§«√¡’‡Àµÿº≈°—∫≈Ÿ° ‡™àπ
Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡®÷ß‰¡à„Àâ‡≈àπ
·≈– Õπ«à“§«√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√

™ Ωñ°À—¥π—∫ ‘Ëß¢Õß À¬‘∫¢Õßµ“¡
®”π«π ™’È™«π„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ
√Õ∫µ—« æ√âÕ¡°—∫∫Õ°™◊ËÕ ’ ·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°
π÷°§‘¥æ√âÕ¡°—∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâøíß

™  —ß‡°µ°“√®—∫¥‘π Õ¢Õß≈Ÿ° ·≈–®—∫
·∫∫∂Ÿ°µâÕß„Àâ¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß «“¥
√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ·≈–«“¥µ“¡

™ ‡≈àπ‡°¡ å‡¢¬àß¢“‡¥’¬« ‚¥¬„Àâ≈Ÿ°
°√–‚¥¥¢“‡¥’¬«‰≈à®—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡≈àπµ—Èß‡°

 Õ“¬ÿ 49-60 ‡¥◊Õπ

™ Õ¬à“∑‘Èß‡¥Á°‰«â „π√∂§π‡¥’¬«

™ ‡§√◊ËÕß‡≈àπ„π π“¡‡¥Á°‡≈àπµâÕßª≈Õ¥¿—¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°“√∫“¥‡®Á∫®“°

‡§√◊ËÕß‡≈àπ≈â¡∑—∫·≈– °“√æ≈—¥µ°®“°∑’Ë Ÿß

™ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈àπµ“¡≈”æ—ß

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
Õ“¬ÿ æ—≤π“°“√µ“¡«—¬ «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°∑”‰¥â

■■ ∑”ß“π∫â“πßà“¬Ê ªØ‘∫—µ‘µ“¡
‡°≥±å·≈–¢âÕµ°≈ß

■■ ™à«¬®—¥‚µä–Õ“À“√‚¥¬µ—°¢â“«
√‘ππÈ”‡Õß

■■ √Ÿâ´â“¬-¢«“-∫π-≈à“ß-Àπâ“-
À≈—ß √Ÿâ®”π«π 1-10 ™‘Èπ Õà“π
µ—«Õ—°…√·≈– –°¥

■■ «“¥ “¡‡À≈’Ë¬¡·≈–‡¢’¬πµ—«
Õ—°…√ßà“¬Ê

■■ „™â Õß¡◊Õ√—∫≈Ÿ°∫Õ≈

™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°™à«¬∑”ß“π∫â“πµ“¡°”≈—ß
„Àâ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π
™¡‡™¬‡¡◊ËÕ≈Ÿ°„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–¡’
πÈ”„® ·≈–À—¥ —ß‡°µ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°™à«¬®—¥‚µä–Õ“À“√
¢≥–®–°‘πÕ“À“√

™ Ωñ°À—¥π—∫ ‘Ëß¢Õß·≈–À¬‘∫¢Õßµ“¡
®”π«π  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°µ”·Àπàßµà“ßÊ
‡™àπ ´â“¬-¢«“ Àπâ“-À≈—ß œ≈œ
√âÕß‡æ≈ß°—∫≈Ÿ° ‡≈à“π‘∑“π·≈–Õà“π
Àπ—ß ◊Õ°—∫≈Ÿ°

™ Ωñ°„Àâ≈Ÿ°«“¥√Ÿª∑√ßµà“ßÊ À—¥‡¢’¬π
µ—«Õ—°…√ «“¥√Ÿªµ“¡®‘πµπ“°“√
·≈–√–∫“¬ ’

™ ‡≈àπ√—∫- àß≈Ÿ°∫Õ≈ ·≈–‡≈àπ‡¥‘π‡ªìπ
‡ âπµ√ß

 Õ“¬ÿ 61-72 ‡¥◊Õπ

™  Õπ‡¥Á°„Àâ«à“¬πÈ”‡ªìπ·≈–¡’∑—°…–°“√‡Õ“™’«‘µ√Õ¥„ππÈ”

™ „Àâ‡¥Á° «¡À¡«°π‘√¿—¬∑’Ë ‰¥â¡“µ√∞“π∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π¬πµå

™ „Àâ‡¥Á°π—Ëß∑’Ëπ—Ëßπ‘√¿—¬∑’Ë‡∫“–¥â“πÀ≈—ß ‡¡◊ËÕ‚¥¬ “√√∂¬πµå

™ Àâ“¡‡¥Á°¢â“¡∂ππ‚¥¬≈”æ—ß

 à«π∑’Ë 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢
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1. °“√æ≈—¥À°≈â¡ °“√™π°√–·∑°

™ ‰¡à«“ß‡¥Á°‰«â∫π∑’Ë Ÿß ‡™àπ ‡µ’¬ß ‚µä– ‚´ø“ ‚¥¬≈”æ—ß
™ √∂À—¥‡¥‘π ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â ‡æ√“–∑”„Àâ‡¥‘π™â“ ·≈–æ≈‘°§«Ë” µ°∑’Ë Ÿß‰¥âßà“¬
™ §«√¡’ª√–µŸ°—Èπ∑’Ë∫—π‰¥ ‡ªî¥‡¢â“À“µ—«‰¥â∑‘»∑“ß‡¥’¬«·≈–ªî¥°≈Õπ‰«â‡ ¡Õ

∑’Ë°—Èπ§«√ Ÿß°«à“µ—«‡¥Á°
™ ´’Ë√“«∫—π‰¥ ·≈–´’Ë≈Ÿ°°√ß√–‡∫’¬ßµâÕß¡’™àÕßÀà“ß‰¡à‡°‘π 9 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈”µ—«

·≈–»’√…–‡¥Á°√Õ¥‰¥â
™ Àπâ“µà“ßµâÕßÕ¬Ÿà Ÿß®“°æ◊Èπª√–¡“≥ 1 ‡¡µ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¥Á°ªïπªÉ“¬‡Õß
™ §«√„ àÕÿª°√≥å°—π°√–·∑°∑’Ë¡ÿ¡¢Õ∫‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å ·≈–„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π ª√–µŸÀπ’∫¡◊Õ
™ ‚µä– ∑’«’ µŸâ ™—Èπ«“ß¢Õß À“°‰¡à¡—Ëπ§ßæÕ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚ÀπÀ√◊ÕªïπªÉ“¬ §«√„™âÕÿª°√≥å¬÷¥

µ‘¥°—∫°”·æß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈â¡§«Ë”∑—∫‡¥Á°
™ À¡—Ëπµ√«® Õ∫ª√–µŸ√—È«∫â“π ‚¥¬‡©æ“–ª√–µŸ‡≈◊ËÕπ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√≈â¡∑—∫‡¥Á°À“°‡¥Á°ªïπªÉ“¬
2. °“√‡¢¬à“µ—«‡¥Á° ·≈–‚¬πµ—«‡¥Á°

™ Àâ“¡∑” Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ·≈–ª√– “∑µ“ ∑”„Àâ ¡Õßæ‘°“√ µ“∫Õ¥
À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

™ ºŸâ¡’Õ“√¡≥å‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥ ‰¡à§«√‡≈’È¬ß‡¥Á°µ“¡≈”æ—ß
3. °“√Õÿ¥µ—π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

™ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈àπ ‘Ëß¢Õß™‘Èπ‡≈Á°µ“¡≈”æ—ß ·¡â‡æ’¬ß™—Ë«¢≥–‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâπ”„ àª“° ®¡Ÿ°
™ Õ¬à“„ÀâÕ“À“√™‘Èπ·¢Áß ‡™àπ ∂—Ë« ¢â“«‚æ¥ À√◊ÕÕ“À“√¢π“¥„À≠à∑’Ë‡§’È¬«‰¥â¬“° ‡™àπ ‰ â°√Õ°
™ Õ¬à“«“ß∂ÿßæ≈“ µ‘°„°≈âµ—«‡¥Á° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¥Á°„™â «¡»’√…–À√◊Õ°≈◊π°‘π
™ À—«π¡À≈Õ°À√◊Õ®ÿ°π¡¬“ß ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ À“°®–„™âµâÕß‡≈◊Õ°·∫∫∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π

·≈–Àâ“¡„™â “¬§≈âÕß§Õ‡¥Á° Õ“®∑”„Àâ√—¥§Õ‡¥Á°®π¢“¥Õ“°“»À“¬„®‰¥â
™ °√ÿäß°√‘Íß µâÕß¡’ª≈“¬∑—Èß Õß¥â“π∑’Ë„À≠à ¡“°°«à“ 3.5x5 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¥Á°

‡Õ“‡¢â“ª“° ´÷Ëß®–°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°Õ“‡®’¬π·≈– ”≈—°‰¥â
™ ¢Õß‡≈àπΩñ°°“√¢∫‡§’È¬« §«√‡≈◊Õ°∑’Ë¡’¡“µ√∞“π√—∫√Õß ·≈–≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß∑’Ë
™ ¢Õß‡≈àπ‡¥Á° µâÕß¡’¢π“¥‰¡à‡≈Á°°«à“∑√ß°√–∫Õ° ∑’Ë¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 3.17 ‡´πµ‘‡¡µ√

¬“« 5.70 ‡´πµ‘‡¡µ√
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 4 ªï ‰¡à§«√„Àâ‡≈àπ≈Ÿ°‚ªÉß∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªÉ“ À√◊Õ‡»…≈Ÿ°‚ªÉß∑’Ë·µ°·≈â«
™ Õ¬à“„Àâ‡¥Á°‡≈àπ¢Õß‡≈àπ∑’Ë¡’ “¬¬“« ¡’‡™◊Õ°§≈âÕß§Õ Õ“®√—¥§Õ‡¥Á°‰¥â

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§”·π–π” ªÑÕß°—π
°“√∫“¥‡®Á∫„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
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4. °“√πÕπ¢Õß‡¥Á°

™ §«√·¬°∑’ËπÕπÀ√◊Õ‡µ’¬ß‡©æ“– ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬‡∫“–‡¥Á°µâÕß‰¡àπ‘Ë¡‡°‘π‰ª
™ „™â∑’ËπÕπ∫“ß ·¢ÁßæÕ ¡§«√ „™âÀ¡Õπ∫“ß„∫‡≈Á°
™ À“°‡¥Á°πÕπ∫πæ◊Èπ §«√Õ¬ŸàÀà“ß®“° ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ“®æ≈‘°§«Ë”∑—∫µ—«‡¥Á°‰¥â
™ §«√„Àâ‡¥Á°πÕπÀß“¬ °“√πÕπ§«Ë”Õ“®‡°‘¥°“√°¥∑—∫ª“°·≈–®¡Ÿ°‰¥â
™ ‡ª≈À√◊Õ‡µ’¬ß‡¥Á°§«√¡’´’Ë√“«°—πµ°·≈–´’Ë√“«µâÕßÀà“ß°—π‰¡à‡°‘π 6 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∑ÿ°¥â“π

¡ÿ¡‡ “‰¡à¡’ à«π¬◊Ëπ‡°‘π°«à“ 1.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡∫“–∑’ËπÕπÀà“ß®“°´’Ë√“«·µà≈–¥â“π‰¡à‡°‘π
¥â“π≈– 3 ‡´πµ‘‡¡µ√

5. §«“¡√âÕπ≈«°·≈–Õ—πµ√“¬®“°‰øøÑ“

™ Õ¬à“Õÿâ¡‡¥Á° À√◊Õ„Àâ‡¥Á°π—Ëßµ—°¢≥–∂◊Õ¢Õß√âÕπ
™ µ‘¥µ—Èßª≈—Í°‰ø Ÿß 1.5 ‡¡µ√ „Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°À√◊Õ„™âÕÿª°√≥å§√Õ∫ª≈—Í°‰ø
™ Õ¬à“«“ß¢Õß√âÕπ ‡™àπ À¡âÕ·°ß ∫πæ◊ÈπÀ√◊Õ∫π‚µä–∑’Ë¡’ºâ“ªŸ‚µä–ÀâÕ¬™“¬
™ §«√¡’ª√–µŸ°—Èπ ‰¡à„Àâ‡¥Á°‡¢â“„πÀâÕß§√—«µ“¡≈”æ—ß
™ ‡°Á∫ “¬‰ø°“πÈ”√âÕπ„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°
™ µàÕ “¬¥‘π·≈–‡§√◊ËÕßµ—¥‰øÕ—µ‚π¡—µ‘

6.  —µ«å°—¥

™ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫ ÿπ—¢ ·¡« À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ßÕ◊ËπÊ
™ π” ÿπ—¢ ·¡«∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â‰ª©’¥«—§´’πªÑÕß°—πæ‘… ÿπ—¢∫â“ µ“¡°”Àπ¥∑ÿ°§√—Èß
™  Õπ‡¥Á°‰¡à„Àâ√—ß·° —µ«å ‡™àπ ¥÷ßÀŸ ¥÷ßÀ“ß ·¬àß®“πÕ“À“√ À√◊Õ¢Õß‡≈àπ¢Õß —µ«å
™  Õπ‡¥Á°‰¡à„Àâ‡≈àπ°—∫ ÿπ—¢ ·¡« ∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—° À√◊Õ≈Ÿ° ÿπ—¢ ≈Ÿ°·¡«∑’Ë¡’·¡àÕ¬Ÿà¥â«¬
™ ¥Ÿ·≈∫√‘‡«≥∫â“πÕ¬à“„Àâ·¡≈ßÀ√◊Õ —µ«å¡’æ‘…¡“∑”√—ß ‡™àπ º÷Èß µàÕ ·µπ µ–¢“∫ ¡¥·¥ß

7. Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√

™ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 9 ‡¥◊Õπ ‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π
™ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï ‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π¬πµå
™ ∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 2 ªï „Àâ «¡À¡«°π‘√¿—¬∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π À√◊Õ

®—°√¬“π¬πµå
™ √∂¬πµå §«√µ‘¥∑’Ëπ—Ëß ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡∫“–π—Ëß¥â“πÀ≈—ß (∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï

„ÀâÀ—πÀπâ“‡¥Á°‰ª¥â“πÀ≈—ß√∂) À“°‡ªìπ√∂‰¡à¡’‡∫“–À≈—ß „Àâµ‘¥∑’Ëπ—Ëß‡¥Á°¢â“ß‡∫“–§π¢—∫
·≈–Àâ“¡„™â∂ÿß≈¡π‘√¿—¬

™ Õ¬à“∑‘Èß‡¥Á°‰«â„π√∂§π‡¥’¬«
™ °àÕπ∂Õ¬√∂À√◊ÕÕÕ°√∂„Àâ ”√«®∑ÿ°§√—Èß«à“‰¡à¡’‡¥Á°Õ¬Ÿà„°≈â√∂
™ ‡≈◊Õ°À¡«°∑’Ë¡’¡“µ√∞“πÕÿµ “À°√√¡(¡Õ°.)
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™ °“√‚¥¬ “√√∂®—°√¬“π ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 9 ‡¥◊Õπ µâÕß¡’∑’Ëπ—Ëßæ‘‡»…¬÷¥µ‘¥
°—∫√∂Õ¬à“ß·¢Áß·√ß ¡’‡¢Á¡¢—¥¬÷¥‡¥Á°µ‘¥°—∫∑’Ëπ—Ëß ¡’∑’Ë«“ß‡∑â“ªÑÕß°—π‡∑â“‡¢â“´’Ë≈âÕ
·≈–‡¥Á°§«√ «¡À¡«°π‘√¿—¬

8. °“√®¡πÈ”

™ Àâ“¡ª≈àÕ¬‡¥Á°‰«â≈”æ—ß„πÕà“ßπÈ” °–≈–¡—ß ·¡â‡æ’¬ß™—Ë«¢≥– √–¥—∫πÈ”‡æ’¬ß 5 ´.¡.
°ÁÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°®¡πÈ”‰¥â

™ ®”°—¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¥Á°‡≈àπÕ¬Ÿà„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à “¡“√∂‡¢â“„°≈â·À≈àßπÈ”‰¥â‡Õß
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂ Õπ„Àâ√Ÿâ®—°Õ—πµ√“¬·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“„°≈â·À≈àßπÈ”
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï §«√ Õπ„Àâæ¬ÿßµ—«‡¡◊ËÕµ°πÈ” ·≈–«à“¬πÈ”√–¬– —ÈπÊ‰¥â
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ¢÷Èπ‰ª§«√ «¡‡ ◊ÈÕ™Ÿ™’æ‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß∑“ßπÈ”
™ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï À√◊Õ 72 ‡¥◊Õπ §«√«à“¬πÈ”‡ªìπ ∑—°…–°“√‡Õ“™’«‘µ√Õ¥„ππÈ”
™ ‡∑πÈ”®“°¿“™π–„ àπÈ” À“Ω“ªî¥¿“™π–„ àπÈ”

9. ¬“  “√‡§¡’ ·≈– “√æ‘…

™ ‡°Á∫¬“  “√‡§¡’·≈– “√æ‘…µà“ßÊ „π∫â“π∑’ËÕ“®°àÕæ‘…·°à‡¥Á°‰¥â „Àâ¡‘¥™‘¥·≈–
‡¥Á°‰¡à ¡“√∂®–À¬‘∫‰¥â‡Õß ¡’Ω“ªî¥·∫∫ª≈Õ¥¿—¬

™ ‰¡àπ”‡Õ“ “√æ‘…„ à¿“™π–∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿÕ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡™àπ
¢«¥πÈ”Õ—¥≈¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ·≈–‰¡à«“ßÕ¬Ÿà∑’Ë‡¥’¬«°—∫∑’Ë«“ßÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

™ ‡¡◊ËÕ¡’ “√æ‘…∑’Ë‡À≈◊Õ„™â §«√∑‘Èß„ÀâÀ¡¥ ‰¡à§«√‡°Á∫‰«â„π∫â“π
10. °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

™ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¥Á° ”≈—°¢Õß‡¢â“‰ªÕÿ¥µ—π∑“ß‡¥‘π≈¡À“¬„® „Àâπ” àß
‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’

™ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∂Ÿ°§«“¡√âÕπ≈«°„Àâ„™âπÈ”‡¬ÁπÀ√◊ÕπÈ” –Õ“¥
·™à≈â“ß·º≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√âÕπ ·≈â«„™âºâ“ –Õ“¥ªî¥·º≈°àÕπ àßæ∫·æ∑¬å
Àâ“¡∑“·º≈¥â«¬πÈ”ª≈“ ¬“ ’øíπÀ√◊ÕÕ◊ËπÊ ‡æ√“–®–∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

™ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥®¡πÈ” „Àâ„™â«‘∏’‡ªÉ“ª“° ·≈–°√–µÿâπ°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®
·≈â«π” àß‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’ Àâ“¡Õÿâ¡‡¥Á°æ“¥∫à“ °√–‚¥¥«‘Ëß√Õ∫ π“¡ À√◊Õ«“ß
∫π°√–∑–§«Ë”·≈â«√’¥πÈ”ÕÕ°‡æ√“–®–¬‘Ëß∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥Õ“°“»À“¬„®π“π¢÷Èπ

™ À“°‡¥Á°°‘π “√æ‘… „Àâµ‘¥µàÕ»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“ À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å 02-201-1083,
02-246-8282 ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫§”·π–π”„π°“√ª∞¡æ¬“∫“≈Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–√’∫ àß
‚√ßæ¬“∫“≈

(‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‡Õ° “√ √».πæ.Õ¥‘»—°¥‘Ï º≈‘µº≈°“√æ‘¡æå §≥–·æ∑¬»“ µ√å
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’)

‡πâπ¬È”§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡¥Á°‰∑¬ ‰¡à∫“¥‡®Á∫
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«—§´’π Õ“¬ÿ∑’Ë§«√‰¥â√—∫

™ ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π«—≥‚√§ (BCG) ™ ·√°‡°‘¥

™ ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ (HB) ™ ·√°‡°‘¥

™ 1 ‡¥◊Õπ(‡©æ“–√“¬

∑’Ë·¡à‡ªìπæ“À–)

™ °‘π«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‚ª≈‘‚Õ (OPV) ™ 2 ‡¥◊Õπ

™ ©’¥«—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ ™ 4 ‡¥◊Õπ

∫“¥∑–¬—° ‰Õ°√π µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ™ 6 ‡¥◊Õπ

(DTP-HB)

™ ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À—¥ §“ß∑Ÿ¡ ™ 9 ‡¥◊Õπ

À—¥‡¬Õ√¡—π (MMR) ™ 7 ªï (™—Èπ ª. 1)

™ °‘π«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‚ª≈‘‚Õ (OPV) ™ 1 ªï§√÷Ëß

™ ©’¥«—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ ™ 4 ªï

∫“¥∑–¬—° ‰Õ°√π (DTP)

™ ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫‡®Õ’ ™ 1 ªï§√÷Ëß(©’¥ 2 ‡¢Á¡

(JE) Àà“ß°—π 1 ‡¥◊Õπ)

™ 2 ªï§√÷Ëß

™ ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ ™ 12 ªï (™—Èπ ª.6)

∫“¥∑–¬—° (dT)

™ «—§´’πÇÇÇÇÇÇÇÇ......................................

™ «—§´’πÇÇÇÇÇÇÇÇ......................................

™ «—§´’πÇÇÇÇÇÇÇÇ......................................

™ «—§´’πÇÇÇÇÇÇÇÇ......................................

∫—π∑÷°°“√‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ (‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°)
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À¡“¬‡Àµ ÿ
1. À“°‰¡à “¡“√∂æ“‡¥Á°‰ª√—∫«—§ ’́π‰¥âµ“¡°”Àπ¥ ‚ª√¥π”‡¥Á°æ√âÕ¡ ¡ÿ¥‡≈à¡π’È‰ªæ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬‡√Á«
2. µ“¡·ºπß“π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–„Àâ«—§´’π·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π∑ÿ°§π ¥—ßπ’È

2.1 π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ©’¥«—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§À—¥ §“ß∑Ÿ¡ À—¥‡¬Õ√¡—π ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 2
2.2 π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ©’¥«—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ ∫“¥∑–¬—°

3. ‚ª√¥‡°Á∫√—°…“ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ‡≈à¡π’È‰«âµ≈Õ¥‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π‚√§√«¡∑—Èß‡¢â“‡√’¬π·≈–
 ¡—§√ß“π„πÕπ“§µ

«—π ‡¥◊Õπ ªï/ ∂“π∑’Ë‰¥â√—∫«—§´’π

∑’Ë¡“: ¢âÕ¡Ÿ≈ ”π—°‚√§µ‘¥µàÕ∑—Ë«‰ª

§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 §√—Èß∑’Ë 3
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«—ππ—¥µ√«® ÿ¢¿“æ§√—ÈßµàÕ‰ª

¡“µ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕ≈Ÿ°√—°·¢Áß·√ß ©≈“¥

«—π ‡¥◊Õπ ªï ‡«≈“ √“¬°“√  ∂“π∑’Ëπ—¥
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™ «—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ (HB)

(‡©æ“–√“¬∑’Ë·¡à‡ªìπæ“À–)

™ «—§´’πªÑÕß°—π‚√§‚ª≈‘‚Õ (OPV)

™ «—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫

∫“¥∑–¬—° ‰Õ°√π µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ (DTP-HB)

™ «—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§ À—¥ §“ß∑Ÿ¡

À—¥‡¬Õ√¡—π (MMR)

™ °‘π«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‚ª≈‘‚Õ (OPV)

™ ©’¥«—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ ∫“¥∑–¬—°

‰Õ°√π (DTP)

™ «—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫‡®Õ’ (JE)

™ ©’¥«—§´’π√«¡ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ ∫“¥∑–¬—° (dT)
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§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫«—§´’π

™ «—§ ’́π∫“ß™π‘¥®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¡“°°«à“
1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π
‰¥â Ÿß‡æ’¬ßæÕ„π√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‰¥â
¥—ßπ—ÈπºŸâª°§√Õß®÷ß§«√æ“∫ÿµ√À≈“π‰ª√—∫«—§ ’́π

µ“¡°”Àπ¥π—¥∑ÿ°§√—Èß ´÷Ëß¡’∫—π∑÷°‰«â„π ¡ÿ¥‡≈à¡π’È
™ ‡¥Á°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ À«—¥ ‰Õ À√◊Õ‰¢âµË”Ê

 “¡“√∂√—∫«—§´’π‰¥â

™ À≈—ß‰¥â√—∫«—§´’π∫“ß™π‘¥ ‡¥Á°Õ“®µ—«√âÕπ ‡ªìπ‰¢â
´÷Ëß®–À“¬‰¥â„π‡«≈“Õ—π —Èπ „Àâ‡™Á¥µ—« ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ·≈–„Àâ¬“≈¥‰¢â
µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

™ ∂â“‡¥Á°‡§¬¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ À√◊Õ‡§¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßÀ≈—ß‰¥â√—∫«—§´’π ‡™àπ
™—° ‰¢â Ÿß¡“° ‚ª√¥·®âß·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ °àÕπ√—∫«—§´’π¥â«¬

™ ·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π«—≥‚√§ Õ“®‡ªìπΩï¢π“¥‡≈Á° Õ¬Ÿà‰¥âπ“π
3-4  —ª¥“Àå ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„ à¬“À√◊Õªî¥·º≈ ‡æ’¬ß„™â ”≈’ –Õ“¥™ÿ∫πÈ”µâ¡ ÿ°
∑’Ë‡¬Áπ·≈â«‡™Á¥√Õ∫Ê ·º≈

™ ‚ª√¥‡°Á∫ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ‡≈à¡π’È‰«â ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß∫ÿµ√À≈“π
„π°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ«à“ ∫ÿµ√À≈“π‰¥â√—∫«—§ ’́πÕ–‰√∫â“ß §√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à
πÕ°®“°π’È  ¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π ”§—≠„π‚Õ°“ µà“ßÊ ‡™àπ
°“√¡Õ∫µ—«∫ÿµ√À≈“π‡¢â“‡√’¬πµàÕ„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ·≈–°“√‡¥‘π∑“ß

‰ªµà“ßª√–‡∑» ‡ªìπµâπ
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¡À—»®√√¬å°“√Õà“π
πÕ°®“°Õ“À“√°“¬´÷Ëß‰¥â·°à π¡·¡à·≈–Õ“À“√µ“¡«—¬·≈â« ≈Ÿ°¬—ßµâÕß°“√

Õ“À“√ ¡Õß Õ“À“√„® ·≈–Õ“À“√∏√√¡ °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ°—∫≈Ÿ°‡ªìπ°“√„ÀâÕ“À“√
∑—Èß 3 Õ¬à“ß‰¥â§√∫∂â«π

°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ≈Ÿ°øíßµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ∑ÿ°«—π Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 5-15
π“∑’ ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°‘¥¡“¡’¡“°∂÷ß≈â“π≈â“π‡´≈ å
∑”„Àâ‡°‘¥‡ âπ„¬ª√– “∑‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π·≈–°—π °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß„¬ª√– “∑ ¡’º≈
µàÕ§«“¡©≈“¥¢Õß‡¥Á°„π√–¬–µàÕ¡“®π∂÷ß«—¬ºŸâ „À≠à ·≈–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡
æ—≤π“°“√¥â“π¿“…“¢Õß≈Ÿ°‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ≈Ÿ°™—π§Õ‰¥â¡—Ëπ§ß Õÿâ¡≈Ÿ°π—Ëßµ—°™’È™«π„Àâ¥Ÿ¿“æ·≈–
Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß™—¥Ê™â“Ê „Àâ≈Ÿ°øíß À√◊Õ®–πÕπÕà“π¥â«¬°—π°Á‰¥â  —¡º— ∑’ËÕàÕπ‚¬π
πÈ”‡ ’¬ß∑’Ëπÿà¡π«≈‡ªïò¬¡¥â«¬§«“¡√—° æàÕ·¡à≈Ÿ°‰¥â „°≈â™‘¥°—π ®– àß‡ √‘¡
§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å·°à≈Ÿ°

‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¥’Ê ®“°Àπ—ß ◊Õ∑”„Àâ≈Ÿ°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ∑’≈–πâÕ¬  —Ëß ¡
‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ß“¡¢Õßµπ„π√–¬–µàÕ¡“ ‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡
‰¥âÕ¬à“ß·¬∫¬≈ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ß“¡¢ÕßæàÕ·¡à·≈–
§π√Õ∫¢â“ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

‡¥Á°ª∞¡«—¬™Õ∫Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’¿“æ ¥„  ¢π“¥„À≠à™—¥‡®π ‡π◊ÈÕÀ“‰¡à¡“°
§«√‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë°√–¥“…∑π∑“π ‡ªî¥ßà“¬ ‰¡à¡’¡ÿ¡§¡‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°„π
¢«∫ªï·√°™’È™«π„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¿“æ®“°Àπ—ß ◊Õ Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß™â“Ê ™—¥Ê æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°
„Àâ‚Õ°“ ≈Ÿ° —¡º—  À¬‘∫®—∫Àπ—ß ◊Õ À≈—ß¢«∫ªï·√°≈Ÿ°®–®¥®”‡π◊ÈÕÀ“‰¥â¡“°¢÷Èπ
‡™◊ËÕ¡‚¬ß¿“æ°—∫‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß‰¥â¥’¢÷Èπ Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß™â“Ê ™—¥Ê „Àâ
≈Ÿ°‡≈’¬π‡ ’¬ß µ“¡ Àπ—ß ◊Õ¿“æ∑’Ë¡’§”§≈âÕß®Õß∑”„Àâ≈Ÿ°®¥®”ßà“¬
Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡¥‘¡  “¡“√∂µàÕ¬Õ¥§«“¡§‘¥ ®‘πµπ“°“√ ·≈–
§«“¡ πÿ° π“π‰¥â‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ ‚¥¬æàÕ·¡à Õ¥·∑√°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ
°“√ Õπ®”π«π  Õπ√Ÿª∑√ß  Õπ ’  Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡ µ—Èß§”∂“¡ √â“ß®‘πµπ“°“√ ‡ªìπµâπ
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